
28277512الأحد  18  رمضان  1444 هــ  9  أبريل  2023 م

11

03

غزة/ الاستقلال:
نعت حركة الجهاد الإس���لامي في فلس���طين، 
مس���اء السبت، الش���هيد عائد عزام سليم )20 
عام���اً(، الذي ارتقى برصاص جنود الاحتلال في 
بلدة عزون بمحافظ���ة قلقيلية المحتلة، مؤكدةً 

أن مقاومينا حاضرون في كل ساحة.

وتقدم���ت حرك���ة الجه���اد بالتعزي���ة لعائلة 
الشهيد وعموم أهلنا في قلقيلية الصمود.

وأكدت أن استمرار جرائم الاحتلال بحق شعبنا 
واستباحة الدماء وانتهاك المقدسات، سترتد 
على العدو ناراً وجحيماً من حيث لا يحتس���ب، 

وإن مقاومينا حاضرون للثأر في كل الساحات.

»الجهاد«: جرائم الاحتلال وانتهاك 
المقدسات سترتد على العدو ناراً وجحيماً

الضفة المحتلة/ الاستقلال:
استشهد شاب برصاص الاحتلال الإسرائيلي، 
مس���اء الس���بت، خلال مواجهات اندلعت في 

بلدة عزون شرق قلقيلية.

وأف���ادت وزارة الصحة أن الش���اب عائد عزام 
محمود سليم )20 عاما( ارتقى متأثرا بإصابته 
برصاص الاحتلال الحي في البطن والصدر في 

بلدة عزون.

وأف���ادت مصادر محلية أن مواجهات اندلعت 
عند مدخل البلدة، أطلق خلالها جنود الاحتلال 

الرص���اص وقنابل الغاز الس���ام 
المسيل للدموع، والصوت، صوب 

شهيد خلال مواجهات مع الاحتلال في قلقيلية 
وإصابات في اعتداءات للمستوطنين في البيرة

 جنود �لاحتلال يعتدون على رعاة �لما�شية ويعتقلون �أحدهم جنوب �شرق بيت لحم
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د. الهندي: »وحدة الساحات« حاضرة.. ولن 
نتهاون إزاء أي عدوان محتمل على شعبنا

تجدد التظاهرات ضد حكومة نتنياهو 
للأسبوع الرابع عشر على التوالي

غزة/ الاستقلال:
دَ مس���ؤول الدائرة السياس���ية في حركة الجهاد الإس���لامي وعضو  أكَّ

مكتبها السياسي د. محمد الهندي، أن شعبنا الفلسطيني 
س���يتصدى لكل الاعتداءات »الإسرائيلية« على المسجد 

القدس المحتلة/ الاستقلال:
تجددت، مساء السبت، التظاهرات ضد حكومة بنيامين 
نتنياه���و وخطتها لإضعاف جه���از القضاء وتقويض 

إطلاق صواريخ من سوريا 
تجاه الجولان المحتل

القدس المحتلة/ الاستقلال:
أف���ادت مصادر عبرية عن إطلاق ع���دة صواريخ باتجاه 
مستوطنات في الجولان المحتل. وقال المتحدث باسم 

الاستقلال/ معتز شاهين:
أكد الكاتب والمحلل السياس���ي عدنان الصباح، أن 
جُملة الأح���داث خلال الأيام الثلاث���ة الماضية، من 

إطلاق المقاومة في لبنان وغزة عش���رات الصواريخ 
بالتزامن مع  المحتل���ة،  البلدات  صوب 
عمليتي���ن فدائيتين ف���ي »تل أبيب« 

غزة/ الاستقلال:
قال عضو المكتب السياسي لحركة الجهاد الإسلامي في 
فلس���طين، أحمد المدلل، إن الإدانة والشجب والاستنكار 

المدلل: الاستنكار لن يوقف عدوان 
الاحتلال.. والعدو لا يفهم إلا لغة القوة

»الجهاد«: نرفض تصريحات 
»بوريل« ونؤكد مشروعية المقاومة

لليوم الـ )63( على التوالي.. الأسير 
خضر عدنان يواصل إضرابه عن الطعام

كاتب سياسي لـ »الاستقلال«: »الذئاب المنفردة« 
باتت تشكل الخطر الأكبر على الاحتلال

غزة/ الاستقلال:
عبّرت حرك����ة »الجهاد الإس����لامي« في فلس����طين، عن 
رفضها لتصريحات منس����ق السياسة الخارجية للاتحاد 

   الاحتلال 
يعرقل دخول 

الم�سلين للم�سجد 
الاأق�سى المبارك

غزة/ الاستقلال:
أكد عضو المكتب السياسي لحركة الجهاد الإسلامي، د. 
يوسف الحساينة، أن غلاة التطرف يتسابقون مجدداً في 

د. الحساينة: نتنياهو وحلفاؤه 
يحاولون عبثاً إخضاع قوى المقاومة

غزة/ الاستقلال:
أش���اد نائب الأمين العام ل� »الجبهة الشعبيّة لتحرير 
فلس���طين« جميل مزهر بصمود الشعب الفلسطيني 

قيادي في »الشعبية« يدعو 
لتصعيد المقاومة ضد الاحتلال
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غزة/ الاستقلال:
دَ مسؤول الدائرة السياسية في حركة الجهاد الإسلامي  أكَّ
وعض����و مكتبها السياس����ي د. محمد الهندي، أن ش����عبنا 
الفلس����طيني س����يتصدى لكل الاعتداءات "الإسرائيلية" 
 "قضية القدس" تمس 

َّ
على المس����جد الأقصى، خاصةً أن

العصب الحس����اس لكل أبناء الش����عب الفلسطيني ولكل 
الأمة العربية والإسلامية.

 لغة 
َّ

وش����دد الهندي في حديثه ل�"الجزيرة مباشر" على أن
التهدي����د والوعيد التي يطلقها العدو "الإس����رائيلي" إزاء 
الضربات التي تلقاها مؤخراً لا تخيف ش����عبنا ومقاومته، 
 أي عدوان على الأقصى، أو شعبنا الفلسطيني 

َّ
مشيراً إلى أن

سيقابل بردٍ من المقاومة التي تتوحد في خندق القتال.
وقال، "ش����عبنا يمتلك حافزاً كبيراً للتضحية والدفاع عن 
دينه ومقدس����اته ووطن����ه، ولديه الحاف����ز للدافع عن كل 
المعاني الس����امية التي تتعلق بالإنسان وحريته وعبادته 
ومقدس����اته وكرامت����ه، أم����ا الع����دو فلا يمتل����ك أي حافز 
للمعرك����ة في ظل الخلافات الداخلية والهروب من الخدمة 

العسكرية".
 المعرك����ة مع الاحت����لال، "معركة 

َّ
وأوض����ح د. الهن����دي أن

مفتوحة وطويلة وممتدة"، قائلًا: "ش����عبنا ينتفض اليوم 
بأسره؛ ليقاتل العدو بهدف حماية مقدساته والحفاظ على 

دينه، وثقافته، وأرضه، وكرامته، وحضارته".
وأضاف الهندي: "إس����رائيل" عندم����ا توهمت أن الانهيار 
العرب����ي والتطبيع يمك����ن أن يكون مدخ����لًا لإنهاء ملف 
الق����دس، كانت مخطئة، فهذه القضي����ة تمس بالعصب 
الحس����اس للأمتي����ن العربية والإس����لامية، لذلك انتفض 

شعبنا بوجه العدوان".
وتابع: “تطرف حكومة نتنياهو اليمينية دفعها للاعتداء 

على المعتكفين في المسجد الأقصى، فكان من الطبيعي 
أن لا تم����ر ه����ذه الجريمة مرور الكرام، وقد أثبت الش����عب 
الفلسطيني للمرة الألف أنه شعب حر ويعرف كيف يدافع 

عن مقدساته”.
 ضعف الأنظمة العربية واس����تمرار حالة التطبيع 

َّ
وذكر أن

المخزي دفع حكومة الاحتلال إلى زيادة التطرف والاعتداء 
على المصلين داخل المس����جد الأقصى، إذ إن العدو توهم 

بإمكانية ذبح القرابين داخل باحات الأقصى.
 سياسات التطبيع تشجع "إسرائيل" على ارتكاب 

َّ
وذكر أن

الجرائم بحق شعبنا ومقدساته، قائلًا: التطبيع والتواصل 
مع العدو والسياس����ات الباهتة، والردود الباردة، واللقاءات 
الأمنية مثل لقاء )شرم الشيخ، العقبة( كلها تشجع العدو 

على الجرائم ضدنا".
وحدة ال�ضاحات حا�ضرة

وربط الهندي ما جرى من تصدٍ للعدوان الإس����رائيلي على 
الأقصى، باستثمار الشعب الفلسطيني لنتائج معركتي 
"سيف القدس" و"وحدة الس����احات"، قائلًا: "الأقصى خط 
أحمر، ولا يظن العدو أنْ يضرب المصلين في الأقصى وان 

يسلم من باقي الساحات".
ن د. الهندي أنَ الس����احات تتبادل الأدوار في س����ياق  وبيَّ
مقاومة الاحتلال وصد عدوانه، فقال: "بالنس����بة لش����عبنا 
الساحات الفلسطينية تتبادل المواجهات، فغزة تنتفض 
م����رة، ثم تتدخل الضفة لتمتد لجمي����ع المدن، وبعد ذلك 
تنهض الق����دس لتقاتل، والمفاجأة التي كانت قاس����مة 
لإسرائيل هي نهضة إخواننا في أراضي ال� 48 والتي كانت 

درسًا قاسيًا للعدو".
"اإ�ضرائيل" تتاآكل والمقاومة تت�ضاعد

وثم����ن الهندي الجه����ود التي تبذلها فصائ����ل المقاومة 
 قدرة "إس����رائيل" عل����ى الردع باتت 

َّ
قاطبة، مش����يراً إلى ان

 مناوراتها في 
َّ

تت����آكل بفع����ل المقاومة، إل����ى جان����ب أن
المجالات السياسية والعسكرية باتت تتقلص بشكل أكبر 

مع تمزق الكيان من الداخل بسبب الخلافات العميقة.
 "إس����رائيل" لم تستطع 

َّ
وفي هذا الإطار، يرى د. الهندي أن

منذ العام 2006 أنْ تنتصر بأي من حروبها رغم فارق القوة 
والدعم الغربي، وهو ما يش����ير إلى تحطم كبرياء الاحتلال 

أمام صمود شعبنا وبطولاته وتضحياته.
وقال: "شعبنا اليوم أكثر تمسكًا ووحدة والتفافًا حول خيار 
المقاوم����ة والمواجهة، لذلك فإنه الش����عب الذي ينهض 
لقت����ال العدو س����ينتصر، إذ إن التاريخ ذك����ر بأن جيوش 
وأنظمة كبيرة هزمت فعلًا، لكن لم يحدث مطلقًا أن شعبًا 

نهض لقتال العدو والحق معه تعرض للهزيمة".
ووج����ه د. الهندي التحية إلى أبناء ش����عبنا الفلس����طيني 
كافة في القدس والضفة وغزة وأراضي ال� 48 والش����تات، 
قائلًا: "الشعب الفلسطيني يخوض معركة واحدة ويدافع 
ويقاتل من أجل دينه ووطنه ومقدساته وثقافته على قلب 

رجل واحد".

تآكل قدرة »إسرائيل« على الردع بفعل المقاومة
د. الهندي: »وحدة الساحات« حاضرة.. ولن نتهاون إزاء أي عدوان محتمل على شعبنا

القدس المحتلة/ الاستقلال:
أف���ادت مص���ادر عبري���ة عن إط���لاق عدة 
صواريخ باتجاه مس���توطنات في الجولان 

المحتل.
وقال المتحدث باسم الجيش الإسرائيلي:« 
إنه تم تفعي���ل إنذار ف���ي تطبيق قيادة 
الجبه���ة الداخلية في مناطق مكش���وفة 

بالقرب من موشاف ميتزر«.
وذك���ر جيش الاحت���لال أنه رص���د إطلاق 
ثلاث قذائ���ف صاروخية من س���وريا نحو 
»إس���رائيل« س���قطت إحداها في منطقة 

مفتوحة جنوبي هضبة الجولان المحتلة.
يذك���ر أن الاحتلال »الإس���رائيلي« تعرض 
عصر الخميس الماضي لرشقات صاروخية 

م���ن جنوب لبن���ان باتجاه المس���توطنات 
»الإسرائيلية« شمال فلسطين المحتلة عام 
1948، أدى إلى إصابة ثلاثة مس���توطنين 
بجراح، وبعدها بساعات تم إطلاق رشقات 
صاروخية من قطاع غزة باتجاه مستوطنات 
»غلاف غزة« في مش���هد متج���دد ل�«وحدة 

الساحات« لردع العدوان »الإسرائيلي«.

في مشهد متجدد لـ »وحدة الساحات«
إطلاق صواريخ من سوريا تجاه الجولان المحتل

القدس المحتلة/ الاستقلال:
تجددت، مساء السبت، التظاهرات ضد حكومة بنيامين 
نتنياهو وخطته����ا لإضعاف جهاز القض����اء وتقويض 

»المحكمة العليا«، للأسبوع الرابع عشر على التوالي.
وشارك عشرات الآلاف في التظاهرة المركزية في شارع 
»كابلان« وس����ط تل أبيب، كما تظاهر الآلاف في مفترق 
حوريف في حيفا، وأمام مقر إقامة الرئيس الإس����رائيلي 
ف����ي القدس. كما خرجت تظاهرات في كريات ش����مونة 

وكفار سابا. في حين تم إلغاء التظاهرات في عدة مناطق 
منها، بئر الس����بع ورعنانا ومفترق كرك����ور في الخضيرة 

ونتانيا، بسبب عطلة عيد الفصح اليهودي.
وحم����ل المتظاهرون مش����اعل ويافطات كت����ب عليها 
ش����عارات بالعبرية والإنجليزية والعربي����ة، من ضمنها: 
»حياة الفلس����طينيين مهمة«، »شعب يحتل شعباً آخر 
لا يمكن أن يكون حرا«، و«حان وقت إس����قاط الديكتاتور« 
و«حكوم����ة الع����ار«، و«الابارته����اد لا يتوق����ف عند الخط 

الأخضر«.
وأغلقت الشرطة الإسرائيلية عدة شوارع ومفترقات طرق 
في تل أبيب قبل خروج التظاهرة الرئيسية، كما اعتقلت 

أربعة شبان اعتدوا على متظاهرين قرب بيسان.
وتس����عى حكومة نتنياهو إلى إج����راء تعديلات جذرية 
على الأنظمة القانونية والقضائية، لتقضي بشكل كامل 
تقريبًا على سلطة المحكمة العليا للمراجعة القضائية، 
وتعط����ي الحكوم����ة أغلبي����ة تلقائية في لجن����ة اختيار 

القضاة، الأمر الذي تراه شريحة واسعة من الإسرائيليين 
»استهدافا للديمقراطية وتقويضا لمنظومة القضاء«.

ورغ����م إع����لان نتنياه����و عن تعلي����ق التصوي����ت على 
التعديلات في »الكنيس����ت« الإس����رائيلية، تحت وطأة 
تصاع����د الاحتجاج����ات في الش����ارع الإس����رائيلي، إلا أن 
منظمي التظاه����رات الاحتجاجية رأوا ف����ي هذا الإعلان 
محاولة من الحكومة لاحتواء الاحتجاجات، وطالبوا بإلغاء 

خطة إضعاف القضاء كليا.

تجدد التظاهرات ضد حكومة نتنياهو للأسبوع الرابع عشر على التوالي

الضفة المحتلة/ الاستقلال:
تصاعدت أعمال المقاومة في الضفة الغربية 
خلال ال� 24 س���اعة الأخيرة، حيث تم تسجيل 
16 عملا مقاوما، من بينها 3 عمليات إطلاق نار.

ورصد مركز المعلومات الفلسطيني »معطى«، 
3 عمليات إطلاق نار، وإلقاء زجاجتين حارقتين، 

واندلاع المواجهات في 9 نقاط.
وفي القدس، شهد شارع يافا محاولة دهس، 

فيما اندلعت مواجه���ات في محيط الأقصى 
وحاجز شعفاط، تخللها إطلاق مفرقعات نارية.

وأطل���ق مقاومون النار ص���وب جنود الاحتلال 
في برقين بجنين، ومستوطنة ميراف وحاجز 

دوتان، واندلعت مواجهات في برقين وطورة.
وش���هدت كلا من طوباس وبيت لحم والخليل 
اندلاع مواجهات مع الاحت���لال وتفجير عبوة 

ناسفة، وإلقاء مفرقعات نارية.

16 عملا مقاوماً في الضفة 
الغربية خلال الـ24 ساعة الأخيرة
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الاستقلال/ معتز شاهين:
أكد الكاتب والمحلل السياس����ي عدنان الصباح، أن جُملة 
الأحداث خلال الأيام الثلاثة الماضية، من إطلاق المقاومة 
في لبنان وغزة عشرات الصواريخ صوب البلدات المحتلة، 
بالتزام����ن مع عمليتين فدائيتين في »تل أبيب« والأغوار، 
يُذكر الاحتلال بما يخش����اه من س����يناريو معركة »سيف 

القدس« مروراً ب� »وحدة الساحات«.
وقال الصباح في حديث خاص مع »الاس����تقلال«، السبت، 
إن رس����ائل الأي����ام الثلاث����ة أربك����ت المنظوم����ة الأمنية 
والعسكرية لدولة الاحتلال ووضعته أمام أسئلة يصعب 
الإجابة عليها، أبرزه����ا كيف يمكن التعاطي مع عدد غير 
مرئ����ي وغير متوقع م����ن الخلايا البش����رية النائمة داخل 

أراضي ال� 48 والضفة الغربية والقدس.
وأض����اف، أن الخش����ية الحقيقي����ة التي ب����ات الاحتلال 
يخشاها اليوم أكثر من أي وقت مضى في تاريخ القضية 
الوطنية الفلس����طينية، هي الخلايا البشرية النائمة التي 
سرعان ما تس����تيقظ مع أي حدث يرتبط سواء بالمسجد 

الأقصى أو قطاع غزة.
وش����دد الصباح، أن الاحت����لال يعلم جي����داً أن المقاومة 
موحدة ولديها اس����تراتيجياتها في الصراع، وهو يدرك 
أن أراض����ي ال� 48 والضف����ة الغربية والق����دس المحتلة، 
باعتبارهم����ا جبهات مفتوحة، هي قوة للمقاومة وخاصرة 

ضعف له.
وأوض����ح الصب����اح، أن رد جي����ش الاحت����لال عل����ى إطلاق 
الصواريخ من جنوب لبنان، وقطاع غزة، جاء باهتاً ومدروساً 

إذ تم الرد بش����ن غارات جوية عل����ى أراض زراعية فارغة، 
لحرصه على عدم إحداث أضرار بش����رية ومادية جسيمة 

في المنطقتين.
وتاب����ع: »الاحتلال يدرك أن جبهة لبن����ان وغزة قادرة على 
إيقاظ الخلايا البشرية النائمة في أراضي ال� 48 والضفة 
والق����دس، وتبدأ جملة من العمليات الفدائية غير متوقع 

مكان حدوثها، وه����ذا تجلى مؤخراً بعمليتي الاغوار وتل 
أبيب«.

فر�صة الت�صعيد قائمة
وبيّ����ن الصباح، أن ف����رص التصعيد لا زال����ت قائمة، في 
ظل اس����تدعاء الاحتلال قوات الاحتياط وخاصة الوحدات 
الهجومية في س����لاح الجو، وقوات ما يس����مى ب� »حرس 

الح����دود«، ما يؤش����ر إل����ى أن الضربات القادمة س����تأخذ 
بعدين، الأول محاولة الس����يطرة على الأوضاع في الداخل 
المحت����ل، والبعد الآخر، الاس����تفراد بقط����اع غزة بضربات 
موجع����ة، لأن الاحت����لال يدرك أن المقاوم����ة في غزة على 

تواصل دائم مع المقاومة على جغرافية فلسطين.
وذك����ر الكاتب السياس����ي، أن حكوم����ة »نتنياهو« باتت 
تترنح اليوم، وأن مسألة سقوطها يتعلق بعملية فدائية 
فلسطينية تحدث عدداً من القتلى »الإسرائيليين« دون 
رد من عصابة الفاش����يين الذين يرأسون ائتلاف حكومة 

»بنيامين نتنياهو«.
وش����هدت الأيام الثلاثة الماضي����ة، حالة من التوتر عقب 
إطلاق عشرات الصواريخ من جنوب لبنان وقطاع غزة على 
البلدات الفلسطينية المحتلة، وذلك في إطار رد المقاومة 
على اقتح����ام قوات الاحتلال المس����جد الأقصى المبارك 

خلال اليومين الماضيين، والاعتداء على المعتكفين.
وبالتزامن مع الحدث السابق، تصاعدت عمليات المقاومة 
بالضف����ة الغربية والقدس والداخل المحتل؛ إلى 60 عملا 
مقاوماً، أبرزه����ا 16 عملية إطلاق نار، بحس����ب رصد مركز 

المعلومات الفلسطيني »معطى«.
وأِش����ار رص����د »معطى«، أن ثلاث����ة »إس����رائيليين« قتلوا 
وأصيب 8 آخرين، الجمعة، في عمليتين فدائيتين، الأولى 
دهس وسط »تل أبيب« وأسفرت عن مقتل »إسرائيلي«، 
والثانية إطلاق نار اس����تهدفت سيارة للمستوطنين في 
منطقة الأغوار الفلسطينية قرب محافظة أريحا، وأسفرت 

عن مقتل »إسرائيليتين«.

فرصة التصعيد لازالت قائمة
كاتب سياسي لـ »الاستقلال«: »الذئاب المنفردة« باتت تشكل الخطر الأكبر على الاحتلال

غزة/ الاستقلال:
قال عضو المكتب السياس���ي 
الجهاد الإس���لامي في  لحركة 
فلس���طين، أحم���د المدلل، إن 
والاستنكار  والش���جب  الإدانة 
الاحتلال  ع���دوان  يوق���ف  لن 
المستمر على المسجد الأقصى 

والمصلين والمعتكفين فيه.
وأض���اف المدلل ف���ي تصريح 
نواجه  نحن  الس���بت:  صحفي 
ع���دوًا مجرمًا لا يفه���م إلا لغة 

الق���وة والبندقية، وهذا ما أكدته المقاومة من خلال ردها على جرائم الاحتلال 
ولم تعط الاحتلال الفرصة لتغيير قواعد الاش���تباك، القصف بالقصف والدم 

بالدم«.
وحمّل المدلل الاحتلال المس���ؤولية كاملة عن حالة التوتر في المنطقة مؤكدا 
أن الاعتداء على المصلين في المس���جد الاقصى ه���و اعتداء على كل عربي و 
مس���لم، وأن الدفاع عن المسجد الأقصى والمعتكفين فيه واجب شرعي على 

الأمة.
وبيّن أن رس���الة الش���عب الفلس���طيني واضحة أننا نفدى المسجد الأقصى 
بأرواحنا وفلذات أكبادنا وبكل غ���الٍ ونفيس لافتا إلى أن هذا الحضور بمئات 
الآلاف ف���ي المس���جد الأقص���ى للصلاة فيه تأكي���د على قوة إرادة الش���عب 
الفلسطيني في دفاعه عن المسجد الأقصى ولم ترعبه آلة الإجرام الصهيونية.

وأكد القيادي المدلل أن ما قامت به المقاومة من رد وما قام به الش���باب الثائر 
ف���ي الأغوار وتل أبيب وما تقوم به كتيبة جنين وكتائب المقاومة في الضفة 
الغربية هو تجس���يد حقيقي لمعركة وحدة الس���احات على أرض فلسطين، 
وتطور أيضا إلى وحدة الجبهات التي تجس���دت في إطلاق صواريخ من لبنان 

تجاه مستوطنات شمال فلسطين المحتلة.

المدلل: الاستنكار لن يوقف 
عدوان الاحتلال.. والعدو 

لا يفهم إلا لغة القوة

غزة/ الاستقلال:
عبّرت حركة »الجهاد الإسلامي« في فلسطين، عن 
رفضها لتصريحات منس����ق السياس����ة الخارجية 
للاتحاد الأوروبي جوزيف بوريل، وإدانة ما قامت به 
المقاومة من فعل لحماية المقدس����ات الإسلامية 

والمسيحية بالقدس المحتلة.
وقال رئيس دائ����رة العلاقات الوطنية في الحركة 
خالد البطش، الس����بت، في تصريح صحفي تلقته 
»الاس����تقلال« إن ما قامت ب����ه المقاومة »جاء كردٍ 
على الانتهاكات والاعت����داء بالضرب المبرح على 
المس����جد  المصلين في  والمعتكفي����ن  النس����اء 
الأقصى، وانتهاك حرمة الشهر الفضيل من قبل 
قوات الاحتلال وزعران المس����توطنين، والتي على 
ما يبدو سمعها وشاهدها وقرر التغاضي عنها«.

ولفت إل����ى أن »هذه الاعت����داءات المهينة، ومنع 
المصلي����ن م����ن إتم����ام صلاتهم، كان����ت بمثابة 

الش����رارة التي أدت لقيام المقاومة من غزة ولبنان 
بواجبها في ردع الاحتلال«.

واعتب����ر أن »صمت الاتحاد الأوروب����ي والمنظومة 

الأممية، وازدواجية المعايير على هذه الممارسات 
الإجرامي����ة.. كان����ت الس����بب الأس����اس لتصاعد 

الأوضاع«.
وأكد على أن »تكرار الاعتداءات الإس����رائيلية على 
المس����جد الأقصى والمعتكفين فيه ومنعهم من 
الصلاة ومحاولة فرض التقس����يم الزماني، كفيلة 
بان����دلاع المواجه����ة مرة أخ����رى إذا ل����م يتوقف 

الاحتلال عن هذه الممارسات«.
ودعا البطش الاتحاد الأوروبي ومنس����ق سياسته 
الخارجي����ة لإعادة النظ����ر في سياس����تهم تجاه 
للاحتلال  وانحيازه����م  الفلس����طينية،  القضي����ة 

الإسرائيلي في ظل جرائمه بحق شعبنا.
وكان منسق السياسة الخارجية الاتحاد الأوروبي 
ق����د أدان الس����بت عملي����ات المقاومة ف����ي دولة 
الاحت����لال، وإط����لاق الصواريخ من لبن����ان باتجاه 

»إسرائيل«، ودعا إلى »ضبط النفس«.

»الجهاد«: نرفض تصريحات »بوريل« ونؤكد مشروعية المقاومة

جنين/ الاستقلال:
واصل الأسير القيادي في حركة الجهاد الإسلامي 
خضر عدنان الس���بت الإضراب ع���ن الطعام لليوم 
ال� )63( عل���ى التوالي؛ رفضًا لاعتقاله التعس���في 
في سجون الاحتلال، وس���ط تصاعد المخاطر على 

حياته.
وتواصل قوات الاحتلال عملي���ات التنكيل بحقّه، 
حي���ث تعرض الأس���ير عدن���ان لضغ���وط كبيرة، 
ولعملي���ات تنكي���ل مضاعفة، وذل���ك منذ لحظة 
اعتقال���ه، ونقله إل���ى معتقل الجلمة، ث���م إلى ما 

تسمى بسجن عيادة الرملة.
يذك���ر أنّ قوات الاحتلال كان���ت قد وجهت لائحة 

اتهام بحقّ���ه، وبدروه رفض الأس���ير عدنان كافة 
التهم الموجهة ل���ه، ويُعتبر أبرز الأس���رى الذين 
واجه���وا الاعتقال، عبر النض���ال بأمعائه الخاوية، 
حي���ث نفّذ خمس إضرابات س���ابقًا، وهذا الإضراب 
الس���ادس الذي ينفّذه على مدار سنوات اعتقاله، 

منها أربع إضرابات رفضًا لاعتقاله الإداريّ.
ويُشار إلى أنّ الأسير عدنان تعرض للاعتقال )12( 
مرة، وأمضى ما مجموعه في س���جون الاحتلال نحو 

ثماني سنوات، معظمها رهنّ الاعتقال الإداريّ.
وكان الأس���ير عدنان قد كتب وصيته مؤخرًا، قال 
فيها: »أما وقد اقتربت النفس من الش���هادة فحق 
علينا أن نكت���ب وصيتنا، أبعث لكم بكلماتي هذه 

وقد ذاب ش���حمي ولحمي ونخ���ر عظمي وضعفت 
قواي من س���جني في الرملة الحبيبة الفلسطينية 
الأصيل���ة، وصيتي ه���ذه لأهل���ي وأبنائي وزوجي 

وشعبي«.
وأردف: »يا ش���عبنا الأبي أبع���ث لكم هذه الوصية 
تحي���ة ومحبة، وكلي ثقة برحمت���ه تعالى، ونصره 
وتمكين���ه، هذه أرض الله ولن���ا، فيها وعد منه إنه 
وعد الآخ���رة، لا تيأس���وا فمهما فع���ل المحتلون، 
وتطاولوا في احتلاله���م وظلمهم، وغيهم، فنصر 
الل���ه قريب، ووعده لعباده بالنصر والتمكين أقرب، 
سلامي لسادتنا ذوي الشهداء، والأسرى، وتحياتي 

لهم وكل الأحرار والثوار«.

لليوم الـ )63( على التوالي.. الأسير خضر عدنان يواصل إضرابه عن الطعام
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 دولة فل�سطين
 ال�سلطة الق�سائية

المجل�س الأعلى للق�ساء ال�سرعي
محكمة خانيون�س ال�سرعية البتدائية

المو�سوع: اإعلان خ�سوم
إلى المدع���ى عليه:- محم���د نعيم محمد ش���راب من خانيونس وس���كان 
خانيونس س���ابقا والمقيم حاليا في الام���ارات ومجهول محل الإقامة فيها 
يقتضى حضورك إل���ى هذه المحكمة ي���وم الثلاثاء المواف���ق 9/5/2023 
الساعة الثامنة  صباحا للنظر في القضية المرفوعة ضدك من قبل المدعية 
لميس حمدي عطا الدباس من خانيونس وس���كانها وكيلها أ. احمد النجار 
وموضوعها نفقة ولد وتحمل أس���اس رقم 2022/1414م  وإن لم تحضر في 
الوقت المعين أو ترس���ل وكيلًا عنك أو تبد للمحكمة معذرة مش���روعة يجر 
بحقك المقتضى الش���رعي والقانوني لذلك وجب تبليغك حس���ب الأصول 

وحرر في الخامس عشر من رمضان لسنة 1444ه� وفق 2023/5/9م .

قا�سي خانيون�س ال�سرعي
يا�سر حمادة النجار

دولة فل�سطين
ال�سلطة الق�سائية 

المجل�س الأعلى للق�ساء ال�سرعي 
محكمة خانيون�س ال�سرعية البتدائية

المو�سوع: اعلان خ�سوم
إل����ى المدعى عليه - محمد نعيم محمد ش����راب من خانيونس وس����كان 
خانيونس س����ابقا والمقيم حاليا في الامارات ومجهول محل الإقامة فيها 
يقتضى حضورك إلى ه����ذه المحكمة يوم الثلاث����اء الموافق 2023/5/9 
الساعة الثامنة صباحا للنظر في القضية المرفوعة ضدك من قبل المدعية 
- لمي����س حمدي عطا الدباس من خانيونس وس����كانها . وكيلها أ. احمد 
النجار وموضوعها نفقة زوجة وتحمل أس����اس رقم 2022/1412م  وإن لم 
تحضر في الوقت المعين أو ترس����ل وكيلًا عن����ك أو تبد للمحكمة معذرة 
مشروعة يجر بحقك المقتضى الش����رعي والقانوني لذلك وجب تبليغك 

حسب الأصول.
 وحرر في الخامس عشر من رمضان لسنة 1444ه� وفق 2023/5/9م .

قا�سي خانيون�س ال�سرعي

إعلان 
فقد 
هوية

إعلان 
فقد 
هوية

إعلان 
فقد 
هوية

إعلان 
فقد 
هوية

أعلن أنا المواطن/ محمد سويلم محمد أبو عواد  عن فقد 
هويتي الش���خصية التي تحمل رقم )949821482(  
فعلى من يجدها رجاء أن يس���لمها مشكوراً إلى أقرب 

مركز شرطة.

أعلن أنا المواطن/ ماهر حس���ن عامر ابو مرعي عن فقد 
هويتي الش���خصية التي تحمل رقم )973441694  (  
فعلى من يجدها رجاء أن يس���لمها مشكوراً إلى أقرب 

مركز شرطة.

أعل���ن أنا المواط���ن/  محمد حس���ام وصف���ي قزعاط    
ع���ن فق���د هويت���ي الش���خصية التي تحم���ل رقم 
)400153565(  فعل���ى من يجدها رجاء أن يس���لمها 

مشكوراً إلى أقرب مركز شرطة.

أعلن أنا المواطن/  ف���راس مراد محمد العقاد عن فقد 
هويتي الش���خصية التي تحمل رقم )407798420(  
فعلى من يجدها رجاء أن يس���لمها مشكوراً إلى أقرب 

مركز شرطة.

 
�إعلان طرح عطاء رقم 2023/3
توريد طرود غذ�ئية رم�ضانية

ضمن مش���روع )توريد س���لال غذائية رمضانية لع���ام 2023( والممول من 
تحالف أطفال الشرق الأوسط )MECA(، تعلن جمعية المستقبل للتنمية 

والبيئة عن رغبتها بطرح عطاء رقم 2023/3.
فعلى من يرغب في المش���اركة من الش���ركات المرخصة والمصنفة حسب 
الأص���ول، التوجه الى مق���ر الجمعية الكائن في النصيرات- بجوار مس���جد 
الشهداء – ش���ارع ش���ركة ضيوف الرحمن للحج والعمرة- عمارة أبو حمدة، 
لش���راء وثائق العطاء خلال س���اعات الدوام الرس���مية، وذلك مقابل )100 

شيكل( رسوم غير مستردة، مع العلم بأن:
-  يجب ارفاق ش���هادة تسجيل الشركة وش���هادة خلو طرف من الضريبة 
وسيتم اس���تبعاد أي عرض لا يحتوي على الش���هادات والأوراق المذكورة 

سارية المفعول.
- يجب ارفاق شيك بنكي او كفالة بنكية لدخول العطاء بقيمة 5% من قيمة 
العطاء الاجمالية سارية المفعول مدة 90 يوماً من تاريخ فتح العطاءات ولن 

ينظر في أي عطاء ما لم يكن مرفقا بالتأمين.
- الأس���عار بعملة الشيكل وش���املة قيمة الضريبة المضافة وعلى المورد 

تقديم فاتورة ضريبية وخصم منبع.
- الجمعية غير ملزمة بأقل الأس���عار كما يحق لها قبول أو رفض أي عطاء أو 

الغاء العطاءات كاملا دون تحمل أية مسؤولية.
- تكلفة الإعلان في الجريدة على من يرسو عليه العطاء.

- اجندة العطاء:
 

للاستفس���ار يمكنك���م الاتصال على مكت���ب إدارة الجمعي���ة هاتف رقم 
2555773 / جوال رقم 0598149434

رام الله/ الاستقلال:
قال نادي الأس���ير، إن عدد المعتقلين الإداريين في 
س���جون الاحتلال الإس���رائيلي، تجاوز حتى نهاية 
آذار/ م���ارس الماض���ي، )1016( معتقلا، من بينهم 
)6( أطفال، وأسيرة واحدة، تحت ذريعة وجود »ملف 

سري«، وهي النسبة الأعلى منذ عام 2003.
وقال الن���ادي، في بيان له، الس���بت، إن أعداد أوامر 
الاعتق���ال الإداري الت���ي صدرت من���ذ مطلع العام 
الجاري بلغت نحو )800(، والنسبة الأعلى منها كانت 

أوامر جديدة.
ويقب���ع المعتقل���ون الإداريون في ثلاثة س���جون 
مركزية هي: )عوفر، والنقب، ومجدو(، حيث بلغ عدد 
المعتقلين الإداريين حتى نهاية آذار الماضي في 
س���جن )النقب( نحو )442(، وفي )عوفر( بلغ )340(، 
وفي س���جن )مج���دو( نحو )131(، فيم���ا يقبع بقية 

المعتقلين في سجون أخرى.
وأضاف النادي، أن جريم���ة الاعتقال الإداري إحدى 
أب���رز الجرائ���م وأخطره���ا، التي ينفذه���ا الاحتلال 
بحق شعبنا، وتصاعدت بش���كل ملحوظ منذ العام 
الماضي، مقارنة م���ع الأعوام القليلة الماضية، ففي 
ش���هر كانون الثاني من العام الماض���ي كان عدد 
المعتقلين الإداريين نحو )500(، وفي نهاية العام 

الماضي تجاوز عددهم )850(.
وتابع أن سلطات الاحتلال الإسرائيلي، أصدرت على 
مدار التسعة أعوام الماضية نحو 13 ألف أمر اعتقال 
إداري، وكان���ت أعلى نس���بة خلال الع���ام الماضي، 
مقارنة مع السنوات القليلة الماضية حيث بلغ عدد 

الأوامر )2409(.
ولفت إلى أن 80% م���ن المعتقلين الإداريين، هم 
معتقل���ون س���ابقون أمضوا س���نوات في س���جون 

الاحتلال ومنها رهن الاعتقال الإداري.
من الجدير ذكره، أن سلطات الاحتلال تلجأ للاعتقال 
الإداري، ضد من لا تس���تطيع أن توجه بحقه لائحة 
اته���ام وذل���ك بذريعة وجود ملف س���ري، وكإجراء 
)انتقامي(، مستندة بذلك إلى قانون الطوارئ التي 
ورثت���ه عن الانت���داب البريطان���ي، وتتواطأ محاكم 
الاحتلال عبر قراراتها، في ترسيخ هذه الجريمة عبر 

تنفيذ أوامر مخابرات الاحتلال.
واستعرض نادي الأس���ير حالة المعتقل وائل عبد 
الحافظ عوضات )51 عاما( من مخيم عقبة جبر أريحا، 
الذي اعتقل في 2023/3/27 وصدر بحقه أمر اعتقال 

إداري لمدة 6 أشهر.
وعوض���ات، هو والد الش���هيدين إبراهي���م ورأفت 
عوضات، اللذين استشهدا في السادس من شباط/ 

فبراير م���ن العام الجاري إلى جانب ثلاثة ش���هداء 
آخرين، كما أن���ه والد المعتقل عبد الحافظ عوضات 
)23 عاما(، المعتقل منذ الأول من آذار/ مارس، والذي 
تع���رض لتحقيق قاس في معتقل )عوفر(، ولا يزال 

موقوفا.
تعرضت عائلة عوضات لسياسة العقاب الجماعي، 
ولعملي���ات تنكيل متكررة من خلال اقتحام منزلها 
والتنكيل بهم، وتهديدهم، ففي الرابع من شباط/ 
فبراير 2023، داهمت قوات الاحتلال منزل العائلة، 

وقامت بهدم واجهته.
وكان المعتقل عوض���ات، قد تعرض للاعتقال عدة 
مرات سابقا، منذ سنوات التسعينيات، وكذلك عام 
2006، وأمض���ى ما مجموعه عامين، وهو متزوج وأب 

لستة من الأبناء والبنات.

نادي الأسير: عدد المعتقلين الإداريين تجاوز 1000 معتقل

غزة/ الاستقلال:
أش���اد نائب الأمين العام ل� »الجبهة الش���عبيّة لتحرير فلسطين« جميل 
مزه���ر بصمود الش���عب الفلس���طيني وبطولاته في الداخل والش���تات، 
ووحدته���م في مواجهة الاحتلال، داعيا لتش���كيل قي���ادةٍ وطنيّةٍ لإدارة 

المعركة مع الاحتلال.
ودعا مزهر في تصريح صحفي مكتوب، الس���بت، »المقاومين والمقاتلين 
كافّ���ةً، وجميع ق���وى المقاومة لتصعي���د الفعل المقاوم ض���دّ الاحتلال 
والمس���توطنين«، مؤكدا أن »التجربةُ أثبتت بأنّ ه���ذا الخيار هو الكفيلُ 
والناج���عُ لإلحاق الهزيمة به���ذا العدوّ المجرم، وإجب���اره على الرحيل عن 

أرضنا«.
وأش���ار إلى أن »تسارع حلقات العدوان الشامل على شعبنا وتصاعد عمل 
المقاومة، بحاجةٍ إلى استراتيجيّةٍ فلسطينيّةٍ واضحةٍ قائمةٍ على الوحدة 
والمش���اركة الش���عبيّة والوطنيّة.. تعملُ على إعادة بناء منظمة التحرير 
الفلسطينية.. وتنفيذ قرارات الإجماع الوطني بسحب الاعتراف بالاحتلال 
والقط���ع مع أوس���لو والتزاماتها الأمنيّة والسياس���يّة والاقتصاديّة، وفي 

مقدّمتها التنسيق الأمني«.

قيادي في »الشعبية« يدعو 
لتصعيد المقاومة ضد الاحتلال

القدس المحتلة/ الاستقلال:
ذكرت صحيفة »معاريف« العبرية أن ارتفاعاً قياس����ياً طرأ في نسب التوجه 
لخطوط الدعم النفسي في صفوف سكان الكيان خلال الفترة الأخيرة، حيث 

أعرب كثيرون منهم عن خشيتهم من الخروج من البيت.
ونقلت الصحيفة عن جمعية الدعم النفس����ي والصدمات الإسرائيلية »نتال« 
قولها إن ارتفاعاً بنس����بة 100% طرأ خلال الأيام الأخيرة في مناشدات الدعم 

النفسي عبر الاتصال على خطوط الجمعية.
وجاء على لسان »إفرات شفروت« المديرة العامة للمنظمة أن طواقم الجمعية 
تلق����ى عش����رات المكالمات الهاتفية بع����د إطلاق الصواري����خ يوم الخميس 

وعمليات الأمس، حيث يخشى إسرائيليون الخروج من منازلهم.

معاريف: ارتفاع قياسي بطلب 
الدعم النفسي في »إسرائيل« 

جراء العمليات الأخيرة
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أعلن أنا المواطن/ نضال سامي عايش الدايه.  عن فقد 
هويتي الشخصية التي تحمل رقم )953830668    (  
فعلى من يجدها رجاء أن يس���لمها مشكوراً إلى أقرب 

مركز شرطة.

أعلن أنا المواطن/ محمد توفيق جديع الطلاع   عن فقد 
هويتي الش���خصية التي تحمل رقم )801022252(  
فعلى من يجدها رجاء أن يس���لمها مشكوراً إلى أقرب 

مركز شرطة.

أعل���ن أنا المواطن/ منذر علي محمد المغربي   عن فقد 
هويتي الشخصية التي تحمل رقم )923601322   (  
فعلى من يجدها رجاء أن يس���لمها مشكوراً إلى أقرب 

مركز شرطة.

دولة فل�سطين    
وزارة الحكم المحلي

اإعـــلن �سادر عن اللجنة المركزية للأبنية وتنظيم المدن بمحافظات 
غزة اإيداع المخطط التف�سيلي لجزئية ال�سارع رقم )53( المح�سورة 

بين ال�سارع رقم )16( غرباً وال�سارع رقم )A34( �سرقاً
منطقة تنظيم : الزهراء

قانون تنظيم المدن رقم )28 ( لسنة 1936
تعل���ن اللجن���ة المركزي���ة للأبنية وتنظي���م المدن بمحافظ���ات غزة عن 
قرارها رقم )27( بجلس���تها رقم )2023/1( المنعقدة بتاريخ 2023/1/12 
المتضمن إيداع المخطط التفصيلي لجزئية الشارع رقم )53( المحصورة 
بين الش���ارع رقم )16( غرباً والشارع رقم )A34( ش���رقاً بعرض )12( متراً 
وارت���داد )3( متر المار في القس���يمة رقم )8( من القطع���ة رقم )2312( 

للاعتراض خلال مدة ستين يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
وعليه فانه يجوز لجميع أصح���اب الحقوق في الأراضي والأبنية والأملاك 
الأخرى المشمولة بهذا المشروع الاطلاع على خارطة المشروع مجاناً خلال 
س���اعات الدوام الرس���مي وتقديم الاعتراضات عليه إل���ى مكتب اللجنة 

المحلية للبناء والتنظيم ببلدية الزهراء.
))وسوف لن يلتفت لأي اعتراض يرد بعد هذا التاريخ ((.

اللجنة المركزية للأبنية وتنظيم المدن بمحافظات غزة

  دولة فل�سطين 
وزارة الحكــم المحلي

اإعــلن �ســادر عن اللجنــة المركزية للأبنيــة وتنظيم المدن 
بمحافظات غزة اإيداع المخطط التف�سيلي لل�سارع رقم )57(

منطقة تنظيم : الزهراء
قانون تنظيم المدن رقم )28 ( لسنة 1936

تعل���ن اللجن���ة المركزي���ة للأبنية وتنظي���م المدن بمحافظ���ات غزة عن 
قرارها رقم )28( بجلس���تها رقم )2023/1( المنعقدة بتاريخ 2023/1/12 
المتضمن إيداع المخطط التفصيلي للش���ارع رق���م )57( المحصورة بين 
الشارع رقم )16( غرباً والش���ارع رقم )69( شرقاً بعرض )20( متراً وارتداد 
)3( متر المار في القس���يمة رقم )1( من القطعة رقم )2314( والقس���يمة 
رقم )1( م���ن القطعة رقم )2313( للاعتراض خلال مدة س���تين يوماً من 

تاريخ هذا الإعلان.
وعليه فانه يجوز لجميع أصح���اب الحقوق في الأراضي والأبنية والأملاك 
الأخرى المشمولة بهذا المشروع الاطلاع على خارطة المشروع مجاناً خلال 
س���اعات الدوام الرس���مي وتقديم الاعتراضات عليه إل���ى مكتب اللجنة 

المحلية للبناء والتنظيم ببلدية الزهراء.
))وسوف لن يلتفت لأي اعتراض يرد بعد هذا التاريخ ((.

اللجنة المركزية للأبنية وتنظيم المدن بمحافظات غزة

 دولة فل�سطين
  المجل�س الأعلى للق�ساء 

محكمة بداية غزة - دائرة التنفيذ
اإعلن بيع بالمزاد العلني في الق�سية رقم 2020/4427

نعلن للعموم انه مع���روض للبيع من قبل دائرة تنفيذ محكمة بداية غزة 
ملف القضية التنفيذي���ة رقم 2020/4427والمتكون���ة فيما بين طالب 
التنفي���ذ/ معتز ديب خلي���ل الخالدي والمنفذ ضده / ياس���ر احمد احمد 
الزهارنة لبيع المخزن رقم )٥١٣، ٧٢٤( الشارع رقم )۸۱٥۰( الواقع بالنصر 
منطق���ة الرمال الش���مالي احمد الش���قيري بجوار باصات أب���و علبة ويحد 
المخزن من الناحية الش���مالية ش���ارع رئيس رملي شارع احمد الشقيري 
ومن الناحية الش���رقية ال رضوان الجنوب آل النبيه ومن الناحية الغربية 

ال أبو كويك حيث إن مساحة المخزن حوال ٢٥م٢
فعلي من يرغب بالدخ���ول بالمزاد عليه الحضور إلى دائرة تنفيذ محكمة 
بداية غزة في أوقات الدوام الرس���مي لتس���جيل اس���مه بع���د دفع قيمه 
التأمي���ن بواقع %۱۰ من قيمة التخمين وأن الرس���وم والدلالة والانتقال 
علي نفقة المشتري علما بأن المزاد سينعقد الساعة التاسعة صباحا من 

يوم الاحد بتاريخ 2023/4/30م .

ماأمور تنفيذ محكمة بداية غزة
رامي �سلوحة

غزة/ الاستقلال:
دعت »الجبه���ة الديمقراطية لتحرير فلس���طين« 
القيادة السياس���ية للس���لطة الفلس���طينية »إلى 
التوقف عن اس���تجداء ما يسمى التحرك والتدخل 
الدولي لردع حكومة الاحتلال الإسرائيلي، والضغط 

عليها لوقف أعمالها العدوانية«.
وقال���ت »الديمقراطي���ة« في بيان لها الس���بت، إن 
»القيادة السياسية للسلطة تتجاهل عناصر القوة 
الذاتية التي يختزنها ش���عبنا ومقاومته وفصائل 
العم���ل الوطني، وض���رورة اجتراح سياس���ة تعزز 
عناصر القوة هذه، وترفع من ش���أنها، في التصدي 

لقوات الاحتلال وعصابات المستوطنين«.
واعتبرت أن »التذلل في استجداء التدخل الدولي، 
مقاب���ل التخلي ع���ن المس���ؤولية ف���ي التصدي 
الميدان���ي لق���وات الاحت���لال، وتعزي���ز الوح���دة 
الميدانية لش���عبنا، ما هو إلا ش���كل من أش���كال 
ذر الرم���اد في العيون، والتحاي���ل على الرأي العام 

الوطني الفلسطيني«.
كم���ا عدته »تبري���را للتقاعس والعج���ز عن القيام 
بالواج���ب الوطني ال���ذي تتحمل أعباءه الس���لطة 
الفلس���طينية، وقيادتها السياسية ومؤسساتها 
والخدمي���ة  والإعلامي���ة  السياس���ية  المختلف���ة، 

والأمنية«.
وطالب���ت »الديمقراطية« قيادة الس���لطة بالتخلي 
عن »اس���تراتيجية الرهان على الوعود الأمريكية، 
واستراتيجية الرهان على تفاهمات مسار العقبة 
– شرم الش���يخ، وإعادة ترتيب أوضاعها القيادية 
لصالح اس���تراتيجية كفاحية تق���وم على مبادئ 

الشراكة الوطنية«.
وعادة ما يلجأ قادة الس���لطة والمتحدثون باسمها 
لإطلاق المناش���دات »للمجتمع الدولي« ومنظماته 
اعت���داءات الاحتلال  لوق���ف  للتدخل  المختلف���ة 

وجرائمه بحق الشعب الفلسطيني، دون جدوى.

»الديمقراطية« تدعو السلطة للتوقف عن استجداء »المجتمع الدولي«

القدس المحتلة/ الاستقلال:
قالت وس���ائل إع���لام عبرية الس���بت، نقلًا عن مستش���فى هداس���ا إن حالة 
المس���توطِنة البالغ���ة من العم���ر 48 عامًا التي أصيبت ف���ي عملية إطلاق نار 
بالقرب من مفرق الحمرا ش���مال الضفة الغربية صب���اح الجمعة ما زالت حرجة 

جدا.
ويش���ار إلى أن عملية إطلاق نار وقعت قرب مف���رق الحمرا بالأغوار الجمعة، ما 
أدى لمقتل مستوطنتين وجرح أخرى بجراح حرجة، فيما تمكن المقاومون من 

الانسحاب من المكان بسلام.

إعلام عبري: حالة المستوطنة المصابة 
بعملية الحمرا ما زالت »حرجة جداً«

بيروت/ الاستقلال:
استقبل عضو المكتب السياسي لحركة الجهاد 
الإس����لامي ف����ي فلس����طين وممثلها ف����ي لبنان 
إحس����ان عطايا، أمين عام حركة الأمة الشيخ عبد 

الله جبري، في مكتبه ببيروت.
وتباحث الطرف����ان في آخر  التط����ورات الراهنة، 
حي����ث باركا عملي����ة إطلاق النار في مس����توطنة 
الحم����را بمنطقة الأغ����وار المحتل����ة، وعملية »تل 
أبيب«، والتصدي البطولي لاقتحامات المس����جد 
الأقص����ى المب����ارك، والتي تثبت م����ن جديد أن 
المقاوم����ة جاه����زة للرد عل����ى جرائ����م الاحتلال 
وعدوان����ه المس����تمر بح����ق المس����جد الأقصى 

والمقدسات.
وأكد الطرفان عل����ى أن العمليات البطولية تأتي 
كردّ طبيعي على جرائم الاحتلال المستمرة بحق 
المس����جد الأقصى، وعدوان����ه الهمجي على غزة، 
وعلى لبنان بعد الرس����الة الصاروخية من جنوبه 
المق����اوم عل����ى المس����توطنات الصهيونية في 
شمال فلسطين، رداً على تدنيس العدو وقطعان 
المستوطنين للمسجد الأقصى المبارك، مؤكدين 
على أن ش����عوب أمتنا العربية والإسلامية وأحرار 
العالم ومحور المقاومة بكل قواه وفصائله صف 

واحد في مواجهة العدو الصهيوني.

وأش����ار الطرفان إلى أن إصرار العدو الصهيوني 
على تدنيس حرمة المس����جد الأقصى، والاعتداء 
على الفلسطينيين العزّل وهم يقيمون الصلاة، 
وعلى المعتكفين في ش����هر رمض����ان المبارك، 
يدعونا إلى مطالبة الجميع بتقديم الدعم المطلق 

للمقاوم����ة ف����ي مواجهة الاحت����لال الصهيوني، 
وحقها المش����روع في الدفاع عن شعبها وأرضها 
ومقدس����ات الأمة، عل����ى طريق تحري����ر القدس 
وكامل الأراضي الفلس����طينية المحتلة من النهر 

إلى البحر.

حركتا الأمة و»الجهاد«: عمليات المقاومة رد طبيعي على جرائم الاحتلال

رام الله/ الاستقلال:
ذكر نادي الأس���ير، السبت، أن الأس���ير وليد دقة ما زال محتجزاً في مستشفى 
»برزيلاي« بوضع صحي خطير. وبحس���ب النادي، فإن الأسير دقة ما زال يعاني 
من وضع صحي خطير ويقبع في المستشفى تحت حراسة أمنية مشددة رغم 
مرور 15 يوماً على نقله للمستش���فى، بالرغم من إصابته بمرض س���رطان نادر 

يصيب نخاع العظم يعرف )بالتليف النقوي(.

الاحتلال يقرر استمرار الإغلاق 
المفروض على الضفة وغزة

القدس المحتلة/ الاستقلال:
قرر وزي���ر الجيش الإس���رائيلي يوآف غالانت، مس���اء الس���بت، إبقاء الإغلاق 
المفروض على الفلس���طينيين في الضفة الغربية واستمرار إغلاق المعابر مع 
قطاع غزة حتى نهاية عطلة عيد الفصح، ليلة الأربعاء- الخميس، وذلك بسبب 
التصعيد الأمني. ووفق وس���ائل إعلام عبرية، فقد ق���رر غالانت أيضا إلغاء ما 
يس���مى الإجراءات المدنية المصادق عليها لشهر رمضان )زيارات عائلية في 

»إسرائيل« ، وزيارات من غزة إلى القدس( ودخول العمال. 

الأسير وليد دقة ما زال 
يعاني من وضع صحي خطير
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  دولة فل�سطين 
وزارة الحكم المحلي

اعلن �سادر عن اللجنة المركزية للأبنية وتنظيم المدن بمحافظات 
غزة اإيداع المخطط التف�سيلي لجزئية ال�سارع رقم )13( المح�سورة 

بين ال�سارع رقم )30( غرباً وال�سارع رقم )2( �سرقاً
منطقة تنظيم : الزهراء

قانون تنظيم المدن رقم )28 ( لسنة 1936
تعل���ن اللجن���ة المركزي���ة للأبنية وتنظي���م المدن بمحافظ���ات غزة عن 
قرارها رقم )29( بجلس���تها رقم )2023/1( المنعقدة بتاريخ 2023/1/12 
المتضمن إيداع المخطط التفصيلي لجزئية الشارع رقم )13( المحصورة 
بين الشارع رقم )30( غرباً والشارع رقم )2( شرقاً بعرض )16( متراً وارتداد 
)3( متر المار في القس���يمة رقم )49( من القطعة رقم )2308( والقسيمة 
رق���م )32( من القطعة رقم )2307( والقس���يمة رقم )2( من القطعة رقم 
)2305( والقس���ائم رقم )1-2( من القطع���ة رقم )2306( للاعتراض خلال 

مدة ستين يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
وعليه فانه يجوز لجميع أصح���اب الحقوق في الأراضي والأبنية والأملاك 
الأخرى المشمولة بهذا المشروع الاطلاع على خارطة المشروع مجاناً خلال 
س���اعات الدوام الرس���مي وتقديم الاعتراضات عليه إل���ى مكتب اللجنة 

المحلية للبناء والتنظيم ببلدية الزهراء.
))وسوف لن يلتفت لأي اعتراض يرد بعد هذا التاريخ ((.

اللجنة المركزية للأبنية وتنظيم المدن  بمحافظات غزة

 دولة فل�سطين
وزارة الحكم المحلـي

اإعلن �سادر عن اللجنة المركزية للأبنية وتنظيم المدن 
بمحافظات غزة اإيداع المخطط التف�سيلي للمنطقة رقم )6(

منطقة تنظيم : الزهراء
قانون تنظيم المدن رقم )28( ـ لسنة 1936

تعل���ن اللجن���ة المركزي���ة للأبنية وتنظي���م المدن بمحافظ���ات غزة عن 
قرارها رقم )40( بجلس���تها رقم )2023/1( المنعقدة بتاريخ 2023/1/12 
المتضمن إبداع المخطط التفصيلي للمنطقة رقم )6( المار في القسائم 
رق���م )14-9-10( م���ن القطعة رقم )669( والقس���ائم رق���م )13-10( من 
القطعة رقم )674( والقسيمة رقم )2( من القطعة رقم )2305( والقسائم 
رقم )1-2( من القطعة رقم )2306( والقسائم رقم 20-23-6-13-12-16-
-28-40-43  18-  17--10-25-19-11-14-33-24-21-34-5-9-15-8-7

26-39-37-29-27-32-38-35( من القطعة رقم )2307( والقس���ائم رقم 
)45-46-40-43-42--44 41-48-49( من القطعة رقم )2308( والقس���ائم 
-109-117-93-122-95-121-129-151-150-146-145-25-14-22( رقم 
-13-56-51-61-144-143-139-41-12-44-40-155-107-97-99-114
-140-137-135-134-131-166-15-23-24-31-28-37-19-10-56-59
-96-113-110-120-103-102-111-112-153-141-152-20-18-35
-118-83-100-115-91-94-123-98-108-154-106-101-119-104
-73-11-163-50-57-42-64-159-52-69-49-90-164-92-116-105
-157-58-54-162-45-16-70-60-17-161-160-72-21-68-62-63-158
-29-34-32-39-67-66-47-53-79-138-43-48-46-55-136-133-132
-4-127-78-89-88-77128-130-3-149-148-147-167-36-33-3830

9-126-124-71-76-81-74-125-82-75-80( م���ن القطعة رقم )2310( 
والقسيمة رقم )14( من القطعة رقم )2311( للاعتراض خلال مدة ستين 

يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
وعليه فانه يجوز لجميع أصح���اب الحقوق في الأراضي والأبنية والأملاك 
الأخرى المشمولة بهذا المشروع الاطلاع على خارطة المشروع مجاناً خلال 
س���اعات الدوام الرس���مي وتقديم الاعتراضات عليه إل���ى مكتب اللجنة 

المحلية للبناء والتنظيم بلدية . 
))وسوف لن يلتفت لأي اعتراض يرد بعد هذا التاريخ ((.

اللجنة المركزية للأبنية وتنظيم المدن بمحافظات غزة

دولة فل�سطين 
المجل�س الأعلى للق�ساء 

محكمة بداية غزة – دائرة التنفيذ 
قائمة �سروط البيع 

بناء على قرار الس���يد قاض���ي التنفيذ وبعد الاطلاع عل���ى ملف القضية 
التنفيذية رق���م 6740 / 2022 والمتكونة فيما بين طالبة التنفيذ/ وداد 
عبد س���الم الحايك والمنفذ ضده/ نصر علي سالم الحايك القضية مقامة 
لتنفي���ذ الحكم الصادر ع���ن محكمة صلح غزة تحت رق���م )369 / 2020( 
حي���ث »حكمت المحكمة بإزالة الش���يوع بين المدعية/ وداد العبد س���الم 
الحاي���ك والمدعى عليه/ نصر علي س���الم الحايك في قطعة الأرض محل 
الدع���وى والبالغ مس���احتها 150 متر مربع من ارض القس���يمة رقم )63( 
من القطعة رق���م )716( من أراضي غزة التفاح والبناء المقام عليها وذلك 
ببيعها بالمزاد العلني على ان يتم عرضه على الشركاء قبل اجراء المزايدة 
وتضمين المدعى عليه الرسوم والمصاريف و100 شيكل اتعاب محاماة« 
بتاري���خ 2022/4/20 ت���م اخط���ار المنفذ ضده حس���ب الأص���ول. بتاريخ 
2022/1/20 تم إيقاع الحجز التنفيذي على ارض القس���يمة رقم )63(من 
القطع���ة رقم )716( من أراضي غزة التف���اح والبناء المقام عليها حيث إن 
الأرض تقع بغزة منطقة التفاح على ش���ارع فرعي داخلي متفرع من شارع 
صلاح الدين حيث تبلغ مس���احتها 150 مت���ر مربع حيث إن المنزل مكون 
م���ن طابق ارضي عبارة عن حواصل وخل���ف الحواصل صالة وغرفة ومطبخ 
وحمام وطاب���ق اول وطابق ثاني عبارة عن عمدان وداير وش���بابيك ويحد 
الأرض من الناحية الش���رقية وداد الحاي���ك ومن الناحية الغربية ارض أبو 
جه���اد الحايك ومن الجنوب ش���ارع أبو يحيى الحايك ومن الش���مال امير 
على الحايك. بتاريخ 2023/1/11 ت���م وضع يد مأمور التنفيذ على الأرض 
المحجوزة وما عليها من بناء. تم تثمين س���عر المتر المربع الواحد ب 200 
دين���ار 150م2*200 دينار = 30000دينار ثلاثون الف دينار اردني فقط. 
قيمة المبن���ى 21000 دينار اردني. وعليه تكون القيمة الاجمالية الأرض 
+ المبنى = 30000+21000 = 51000 دينار اردني واحد وخمس���ون الف 

دينار اردني 
س���يتم نظر أي اعتراضات في الجلس���ة المحددة لذلك يوم الأحد بتاريخ 
2023/4/30م فعلى من لدي���ه أي اعتراض على البيع أن يتقدم به لدائرة 
التنفي���ذ في مواعيد الدوام الرس���مي حتى موعد أقص���اه يوم الخميس 

2023/4/27م. التاريخ: 2023/4/6م

ماأمور تنفيذ محكمة بداية غزة / اأ. رامي �سلوحة

جنين/ الاستقلال:
دخل أس���يران من محافظة جنين، الس���بت، عامهما ال�22 في سجون الاحتلال 

»الاسرائيلي«.
وذكر مدير نادي الأس���ير في جنين منتصر س���مور، أن الأسيرين: حسان راتب 
يونس عويس من مخيم جنين، ومهند خالد ابراهيم شيخ إبراهيم من بلدة كفر 

راعي، دخلا عامهما ال�22 في الأسر.
الأس���ير حس���ان، ش���قيق الأس���ير عبد الكريم عويس والمحكوم مدى الحياة، 
واستشهد شقيقهما سامر برصاص الاحتلال، كما هدمت قوات الاحتلال منزل 

عائلته في المخيم.

أسيران من جنين يدخلان 
عامهما الـ22 في الأسر

نابلس/ الاستقلال:
أصيب عدد من المواطنين فجر السبت خلال مواجهات مع أجهزة السلطة خلال 
اقتحامها منازل المواطنين في بلدة عصيرة الش���مالية ش���مال نابلس ش���مال 

الضفة الغربية المحتلة لاعتقال أحد الشبان.
وأفادت مصادر محلية أن ثلاثة مواطنين نقلوا للمستش���فى نتيجة إصابتهم 

بشظايا الرصاص وبحروق بغاز الفلفل.
وبينت أن قوة م���ن الأمن الوقائي اقتحمت منازل لعائلة الش���ولي في عصيرة 

الشمالية لاعتقال ابنها الذي لم يكن موجوداً في منزله.
ووقعت مشادة مع والده بعد أن حاول منع عناصر القوة من تفتيش المنزل قبل 
السماح لنساء العائلة بارتداء الحجاب، واعتدوا عليه بالضرب ورشوا غاز الفلفل 

على أفراد العائلة بمن فيهم النساء اللواتي نقلت اثنتان منهن للمستشفى.
وعلى إثر ذلك، وقعت مواجهات بين المواطنين والأجهزة الأمنية التي أطلقت 
الرصاص الحي ما أدى لإصابة المواطن منقذ ش���ولي بشظايا الرصاص، وهو عم 

الشاب المطلوب.
وانس���حبت الأجهزة الأمني���ة بعد اعتقال والد الش���اب المطلوب للضغط عليه 

لتسليم نفسه.
يشار إلى أن اعتداءات أجهزة السلطة تكررت في الأيام الأخيرة خلال اقتحامها 
لمنازل المواطنين لاعتقالهم على خلفيات سياسية وتصاعد العمل المقاوم في 
الضفة، ويصاحب ذلك الاعتداء على أفراد عائلاتهم بمن فيهم النس���اء وكبار 

السن.

إصابات بمواجهات مع 
أمن السلطة خلال محاولته 

اعتقال شاب بنابلس

حيفا/ الاستقلال:
قُتل، الليلة قب����ل الماضية، محمود زكارنة )55 
عام����ا( متأثرا بجروحه الحرجة، وأصيب ش����اب 
)18 عاما( ف����ي جريمة إطلاق نار بمدينة حيفا، 

بأراضي ال�48.

ووص����ل المصاب����ان بش����كل ذاتي إلى قس����م 
الطوارئ في مستش����فى »رمبام«، بيد أنه جرى 
إقرار وفاة أحدهما بعد فش����ل محاولات إنقاذ 

حياته.
وبلغ����ت حصيلة ضحاي����ا جرائ����م القتل في 

المجتمع الفلسطيني بأراضي ال�48، منذ مطلع 
العام الجاري 41 قتيلا، وخلال عام 2022، بلغت 
حصيلة ضحاي����ا جرائم القتل 109 بينهم 12 
امرأة؛ وفي عام 2021، تم توثيق أكثر من 111 
جريمة قتل في حصيلة قياسية غير مسبوقة.

قتيل وإصابة في جريمة إطلاق نار في حيفا بأراضي الـ48

عمّان/ الاستقلال:
دعا النائب في البرلم���ان الأردني خليل عطية إلى فتح 
الحدود وإع���لان باب الجهاد والتط���وع من جميع أنحاء 

العالم الإسلامي لتحرير المسجد الأقصى المبارك.
وأكد النائب عطية، في بيان أصدره الس���بت، أن »كيان 
الاحتلال لا يفهم إلا لغة القوة، وأي موقف تجاهه يخلو 
مما يس���تحق من س���حق ورد فعل من جنس عدوانه، لا 

وزن ولا معنى له«.
وش���دد على أن »اقتحام جنود الكيان المسجد الأقصى 
وتدنيسه وتخريب محتوياته والاعتداء على المعتكفين 
فيه خلال ش���هر رمضان المبارك، اعتداء مباش���ر على 

الدين وعلى الوصاية الهاشمية واستخفاف بها«.
وأش���ار إل���ى أن »العدوان عل���ى الأقصى ج���اء انتهاكًا 

لاتفاقي العقبة وشرم الشيخ«.
وقال: »الاحتلال لا عهد له���م ولا ميثاق، وهذا العدوان 
يج���ب ألا يم���ر دون الرد علي���ه بموق���ف عملي وليس 

بالاستنكار«.
وشدد على ضرورة الحفاظ على الوضع التاريخي للمسجد 

الأقصى وعدم إحداث سلطات الاحتلال أي تغيير.
وذك���ر أن وزارة الأوق���اف الأردنية هي المس���ؤولة عن 
الأقصى، ودورها في الحفاظ ورعاية المس���جد ضروري 

وأساسي للحفاظ على المسجد من المستوطنين.
وخلال الأيام الماضية، تعرض المسجد الأقصى لهجوم 
إس���رائيلي واعتداءات وحشية اس���تهدفت المصلين 
والمعتكفين داخل المصلي القبلي، بالأعيرة المطاطية 
والقنابل الصوتية والغاز، ما أدى لوقوع إصابات، واعتقال 

نحو 400 منهم.
وألحقت ق���وات الاحتلال أض���رارًا فادحة في محتويات 
المصل���ى القبلي وعيادة الأقصى، بالإضافة إلى تحطيم 
بابين أساسيين بالمسجد، وثلاث نوافذ جصية، وزجاج 

معظم نوافذ المصلى.

نائب أردني يدعو لفتح الحدود وإعلان الجهاد لتحرير الأقصى



الأحد  18  رمضان  1444 هــ  9  أبريل  2023 م

العمليات الفدائية الفلس���طينية البطولية تحقق نتائج مرعبة للاحتلال الصهيوني, لأن 
المقاومين الفلس���طينيين الشجعان يش���تبكون مع عناصر الجنود الصهاينة وقطعان 
المس���توطنين المتطرفين الأشرار من النقطة صفر, حيث تقع خسائر بشرية مؤكدة في 
صف���وف الاحتلال, وقد أصبحت هناك جملتان متكررتان في أي عملية فلس���طينية ضد 
الاحتلال الصهيوني, الأولى ان الاشتباك كان مباشرا ومن النقطة صفر لذلك لحقت خسائر 
بش���رية بالاحتلال, اما الجملة الثانية المتكررة فهي ان الش���رطة الإسرائيلية استطاعت 
تحيي���د المنفذ, والمقصود به منفذ العملية البطولية, وكلمة تحييد المنفذ التي يرددها 
الاحتلال في كل عملية فدائية تأخذ معاني عدة, فتحييده اما انه استشهد, او أصيب, او 
تم اعتقاله, والاحتلال عندما يأخذ جملة تحييد المنفذ, يترك لنفسه فرصة لتصفية منفذ 
العملية واعدامه, لأن هناك قناعة لدى الاحتلال ان أي عملية فدائية يجب تصفية منفذها 
ميدانيا, لإرضاء الإس���رائيليين الذين يرون في اعتقال منفذ العملية وسجنه ليس كافيا 
ولا يش���في غليلهم, وانه يجب ان يعدم كعقاب فوري على عمليته الفدائية, فالعمليات 
في »تل ابيب« تعتبر اكثر ايلاما للإس���رائيليين الذين يعتق���دون ان تل ابيب اكثر امانا 
لهم, وان الحكومات الصهيونية المتعاقبة تتعامل مع تل ابيب كحصن للإس���رائيليين 
يحتم���ون به من ضربات المقاومة, لكن رمزية هذه المدينة س���قطت بالعمليات الفدائية 
والاستشهادية الفلسطينية, كما سقطت امنيا بفعل صواريخ المقاومة التي استباحتها 
تماما, وازالت أي حصانة عنها, واصبح استهداف »تل ابيب« لدى المقاومة, اسهل عليهم 
من ش���ربة الماء, وباتت الملاجئ فيها تفتح للإس���رائيليين خوفا م���ن صواريخ المقاومة, 
الامر الذي انعكس س���لبا على س���كان المدينة, وجعلهم يتشككون في قدرة حكومتهم 
على حمايتهم من ضربات المقاومة, وقد فش���لت الحكومة في تحقيق الامن الش���خصي 
والجماعي للإسرائيليين, وباتت الازمات الاقتصادية تضرب في العمق الصهيوني بشدة.   
تركيبة حكومة نتنياهو المتطرفة تشجع الفلسطينيين على العمليات الفدائية، فحكومة 
تضم وزير مالية متطرفاً يدعى بتسلئيل سموتريتش, الذي يقول للفلسطينيين بشكل 
استفزازي وفج حسب صحيفة يس���رائيل هيوم العبرية » ليس امامكم الا خيارات ثلاثة 
اما الموت, واما الرحيل, واما العيش  في ظل فاشية »إسرائيل«, فهو يعترف بلا أي مواربة 
أو مداراة, بأن كيانه المجرم هو كيان فاش���ي ومتطرف,  ولا يجد أي غضاضة في ذلك, اما 
ما يس���مى بوزير الامن الداخلي الصهيوني المجرم المتط���رف ايتمار بن غفير فقد قدم 
خطة للحكومة, لحسم الصراع حول المسجد الأقصى المبارك وانهائه تماما وذلك » بإعلان 
الاقصى انه مقدس يهودي ويتم بناء الهيكل على انقاضه لتحقيق وعد توراتي لليهود 
بخروج يأجوج ومأجوج وقيام دولة إس���رائيل الكبرى وس���يادتها للعالم كله, وتسخير كل 
ما هو ليس يهودي لخدمة إس���رائيل واستعباد اليهود للبشر, تخيل ان حكومة يقودها 
المجرم المتطرف بنيامين نتنياهو, تضم هكذا ش���خصيات صهيونية متطرفة وشاذة 
وارهابي���ة, هل يمكن القبول بها والتعايش معها والبحث عن الس���لام والتس���وية, هذه 
الحكومة النازية محكوم عليها بالفش���ل, بالتال���ي تركيبة هذه الحكومة  قد تتغير لأنها 
غير مريح���ة لنتنياهو وأدخلته في ازم���ات جمة, وتعرض للانتقاد الش���ديد واللاذع من 
المعارضة الصهيونية, وهو يغامر بمس���تقبله السياسي, ويراهن على قوة الصهيونية 
الدينية وتنامي شعبيتها بين الإسرائيليين الى حد كبير, لكنه في نفس الوقت وبعقليته 
القاصرة, لا ينظر الى تنامي ش���عبية فصائل المقاومة الفلسطينية, وقدرتها على قيادة 
الشارع الفلسطيني, وتراجع قوة اللاهثين الى مسار التسوية شعبيا الى حد بعيد, وعدم 
قدرتهم على التأثير في العقلية الفلسطينية, حتى عناصر الامن التابعين للسلطة باتوا 
يتمردون على قياداتهم وينفذون عمليات بطولية ضد الاحتلال, ايمانا منهم بأن الفعل 

المقاوم فقط هو الذي يحقق النصر لشعبهم وليس أي طريق آخر.  
وحدة الساحات تتحقق فعليا على الأرض من خلال الفعل الثوري المقاوم, القدس تنتفض 
في وجه الاحتلال وتدافع عن قداسة المسجد الأقصى المبارك, والضفة تشتعل بالعمليات 
الفدائية البطولية من نابلس الى جنين الى اريحا الى الاغوار الى الخليل, ومس���احة الفعل 
المقاوم تكبر وتتسع كثيرا في الضفة المحتلة, وغزة تفي بوعدها ولا تترك الفلسطينيين 
فريس���ة للاحتلال وتدافع عن الأقصى بالصواريخ التي انهمرت فوق رؤوس المستوطنين 
ف���ي منطقة الغ���لاف الحدودي, صحيح انه���ا تتعرض للقصف اليومي من س���لاح الجو 
الصهيوني, لكن صوت الصواريخ الصهيونية وصور الدمار توقظها للرد وتأجيج المعركة 
في وجه الاحتلال, اما الجبهة الش���مالية حيث لبنان المقاوم���ة والصمود, فلم يتخل عن 
واجبه, ودافع عن الشعب الفلسطيني ومقدساته فانهمرت عشرات الصواريخ على منطقة 
الجليل لتؤكد وحدة ساحات المواجهة ضد الاحتلال, الامر الذي اربك »إسرائيل« فتباينت 
مواقفه���ا في كيفية الرد عل���ى القصف بالصواريخ من الأراض���ي اللبنانية, وخلصت في 
النهاية الى عدم قدرتها على الدخول في معركة قد يقودها حزب الله بقدراته العسكرية 
التي تؤرق الاحتلال الصهيوني وتقض مضجعه, ثم كانت هبة أهلنا في الأراضي المحتلة 
ع���ام 1948, حيث انتفضت حيفا وام الفحم وكفر قاس���م والناصرة ومدن أخرى في وجه 
الاحت���لال, دفاعا عن المس���جد الأقصى المبارك. ونصرة لأهلنا ف���ي القدس، وتوج الفعل 
المقاوم بعملية دهس نفذها الشهيد البطل يوسف أحمد أبو جابر من مدينة كفر قاسم 
بالداخل المحتل، لتتجس���د وحدة الساحات بأسمى معانيها وصورها, وتتجلى الشجاعة 

الفلسطينية بأبهى صورها في مواجهة الاحتلال المدجج بالسلاح من النقطة صفر. 

الشجاعة الفلسطينية
 عنوانها النقطة صفر

رأي

تعدد الاش����تباك مع كيان الاحتلال الإسرائيلي في أكثر 
من جبهة يحمل في طياته الكثير من الرسائل والدلالات 
ويؤكد ذلك تصريح آفي ديختر وزير الزراعة الإسرائيلي 
ورئيس س����ابق للش����اباك بأن »إس����رائيل« فوجئت من 
النجاحات الإيرانية في عدد من الساحات، بما يحمل ذلك 
من تثبيت لجبهات المقاومة واحاطتها بكيان الاحتلال 

بمنظومة ممتدة من أدوات القتال والمواجهة.   
إي����ران الدولة التي تقف عل����ى رأس محور المقاومة هي 
الوحي����دة التي تقدم الدعم المعن����وي والمادي لحركات 
المقاومة بش����كل ثابت الأم����ر الذي س����اهم في تعزيز 
قوتها وفرضها توازن الردع أمام الاحتلال واحداث الأيام 
الماضية تؤكد على ذلك وكون فلس����طين مركز الصراع 

مع كيان الاحتلال.
أولا: أبرز عدوان الاحتلال على المعتكفين في المس����جد 
القبلي وداخل باحات الأقصى كون القدس قلب القضية 
الفلس����طينية ومحط التفاف العرب والمسلمين حولها 
رغ����م مح����اولات بعض الأنظم����ة س����لخ الجماهير عنها 
بالتطبيع مع الاحتلال والمظاهرات التي خرجت في أكثر 

من عاصمة تدلل على ذلك.
ثانيا: اس����تراتيجية وحدة الس����احات التي أعلنت عنها 
حركة الجهاد الاسلامي ليس����ت شعارا بل نهج وضرورة 
في سياق تحقيق الانتصار النهائي على كيان الاحتلال 
فالفلس����طينيون وحدهم لن يحققوا ذل����ك، ومن نافلة 
القول تفرقهم كذلك بل يس����اهم في تأخير الانتصار، 

وتبدت هذه الاستراتيجية بوضوح خلال الأيام الماضية 
في جنوب وشمال فلس����طين والداخل المحتل والقدس 
والضف����ة المحتلين، وانطلاق الرش����قات الصاروخية من 

لبنان كانت مؤشرا واضحا على ذلك.
ثالثا: اس����تراتيجية وحدة الس����احات ل����م تعد مواجهة 
ميداني����ة في الجبه����ات المختلف����ة بل اس����تراتيجية 
سياس����ية خلقت تعاونا ووحدة بين جميع أطراف محور 
المقاومة وبات����ت نتائجها تظهر ف����ي تظهير القدس 
كعنوان لها عبر الحراك الشعبي الذي انطلق في العديد 

العواصم العربية والإسلامية.
رابعا: اس����تبقت إيران هذه الاستراتيجية بإعلانها ليوم 
القدس العالمي بإعلانها بعد انتصار ثورتها عام 1979 
يوما للقدس يتم الاحتفال به والتركيز عليه في الأسبوع 
الأخي����ر من رمضان، وقد أعلن »مح����ور القدس« عنوانا له 
الع����ام الماض����ي و«الضفة درع القدس« ه����ذا العام رمزا 
لهذه الاس����تراتيجية بما يعني ذلك من تكتل كل قوى 
المقاومة حول القدس في فعالي����ات تجري في العديد 

من العواصم.
خامس����ا: جاءت عمليتي الأغوار وت����ل أبيب يوم الجمعة 
7 ابري����ل 2023 لتؤك����د على اس����تمرار نه����ج المقاومة 
وارتباطه����ا بالق����دس والاقصى والتأكي����د على مفهوم 
مركزية محور القدس، وهو ما بدأ يدركه الاحتلال متأخرا 
بالاعت����راف أن القدس والاقصى هما فتيل الاش����تعال 
للموج����ة الحالية من العمليات والت����ي لن تتوقف حتى 

بعد انتهاء ش����هر رمضان وفق تقدير الأوساط الأمنية 
الاسرائيلية.

سادسا: اس����تراتيجية وحدة الس����احات ومحور القدس 
أك����دت للش����عب الفلس����طيني ومقاومته انهما ليس����ا 
لوحدهما ف����ي جبهات المواجهة وكان����ت بمثابة دهما 
نفس����يا وسياس����يا وميداني����ا مهما في ظ����ل محاولات 
الفصل ما بين القضية الفلس����طينية والجمهور العربي 

والإسلامي. 
س����ابعا: خلقت استراتيجية وحدة الس����احات ردعا امام 
الاحتلال تبدت ف����ي الفرق الواضح بين نبرة التهديدات 
الإس����رائيلية بحرب قاس����ية ومحدودية ما اسمي بالرد 
الإس����رائيلي بقصف اه����داف في لبنان وغ����زة ومبادرة 
الاحت����لال ال����ى الإع����لان من جان����ب واح����د التوقف عن 
القص����ف ورد المقاوم����ة بقصف من غ����زة واعلانها انها 
لن تصمت إزاء أي عدوان إس����رائيلي والمس بالمس����جد 
الأقصى وكانت الحسابات الإسرائيلية دقيقة ومدروسة 
جيدا خلال اجتماع المجلس الأمني السياس����ي المصغر 

»الكابنييت« في هذا السياق.
واض����ح تماما ان قوى المقاومة متحدة بعثت برس����ائلها 
القوي����ة لكي����ان الاحتلال والذي اس����توعبها بش����كل او 
آخر وبات أي تفكير إس����رائيلي باي عدوان يس����تند إلى 
نتائجه، وهو ما يؤكد مج����ددا ان كيان الاحتلال لم يعد 
مطلق اليد في تنفي����ذ أي مخطط لعدوان في أي جبهة 

من الجبهات.

خمس���ون طناً من المتفجّرات ألقاها الطيران الإسرائيلي 
عل���ى أهداف غي���ر مأهول���ة في غ���زة، وأقل منه���ا وزناً 
على بس���اتين للموز في جن���وب لبنان، عق���ب الهجمات 
الصاروخية المقبلة من غزة ولبنان، رداً على القمع الوحشي 
للمعتكفين في ليل الأقصى، في خطوة اس���تنزافية أولى 
لوح���دة الس���احات، أكملته���ا الضفة بهج���وم نوعي في 

الأغوار، كما الداخل المحتل وسط تل أبيب.
تتدح���رج ك���رة الله���ب ويتفاع���ل لظاها مع كل س���اعة 
رمضانية، وسط ارتباك حادّ في كل ما يصدر عن المستوى 
الإس���رائيلي السياس���ي والأمني، بعد النجاح الذي حقّقه 
الإس���رائيلي في ش���هر رمضان الفائت، بتقس���يم زماني 
ومكاني وإنْ كان نس���بياً للمسجد الأقصى، عبر اقتحامات 

دورية للمستوطنين طالت معظم أيام الشهر الفضيل.
خي���ر وس���يلة للدف���اع ه���ي الهج���وم؛ مبدأ إس���رائيلي 
اس���تراتيجي ف���ي إدارة الص���راع ط���وال س���بعة عقود، 
وه���و مبدأ جعل الإس���رائيلي يتقدّم خط���وة على العرب 
والفلسطينيين، مع استثناءات محدودة في تشرين الأول/

أكتوبر والوعد الصادق وسيف القدس. ولكن الميدان ظل 
بالجملة ي���راوح تبعاً لمعادلة الردع الإس���رائيلي القائمة 
على تحقيق انتصارات س���ريعة، ضمن حروب حاسمة لم 
تش���فع معها حرب الاس���تنزاف المصرية عام 1968، ولا 
الانتفاضات الفلسطينية المتتابعة، لتعطي زخماً نوعياً، 
حتى عندما وصل مرحلة توازن الرعب عام 2002، بس���بب 
غياب الاس���تراتيجية العربية والفلسطينية، والتي حالت 

دون تحقيق أيّ منجز نضالي بعيد المدى.
تصاع���د المواجهة الراهنة في داخ���ل الكيان ومن حوله، 
يأتي على ركام تش���رذم الواقع الفلس���طيني بين شتات 
وداخل وضف���ة وغزة، وآثار »الربي���ع العربي« في الاحتراق 
الداخل���ي. ولك���ن قوة مح���ور المقاومة تع���زّزت في ضوء 
س���داد رؤيته السياس���ية وفعله الميدان���ي في مواجهة 
»الدواع���ش«، عل���ى امتداد خ���ط النار من صع���دة حتى 
القلمون، بما س���اعد المحور على تثبي���ت حضوره الداعم 
للمقاومة في غزة، والتي تمكّنت من خوض سلسلة معارك 

كان آخرها معركة وحدة الساحات منذ أشهر خلت.
انتهت معركة وحدة الساحات في آب/أغسطس الماضي، 
والتي اندلعت كص���دى لتطورات الضف���ة وخاصة عقب 
الهجوم الإس���رائيلي على جنين، ف���ي محاولة من الجهاد 
الإسلامي لربط س���احات المواجهة بين الضفة وغزة، وهو 

ما لم يتحقّق نتيجة عدم التضامن الفلسطيني والعربي. 
ولكن قي���ادة الجهاد أصرت على مراكم���ة البناء على هذا 
الش���عار الذي أطلقته وعمّدته بدماء خيرة قادتها، ووضع 
كل ثقلها خلف الكتائب التي أفرزتها المواجهة ش���مال 
الضفة، وهي مواجهة وفّرت البيئة الحاضنة لمجمل الحالة 
الفلس���طينية الناهضة في مقارعة الاحتلال منذ حزيران/

يونيو 2021.
ظهر شعار وحدة الساحات ابتداء، كتعبير عن حالة حرب 
أو وحدة جبهات مفتوحة للصراع مع المحتل الإس���رائيلي، 
وهو ما جعل إمكانية تحقيقه أمراً متعسّراً، خاصة من قبل 
فصيل فلس���طيني واحد مهما بل���غ تعاظم قوته. ولكنها 
بضعة شهور مجبولة ثوانيها بدم جيل نهض في شمال 
الضفة والق���دس، كانت كفيلة بفرض معادلة مش���اغلة 
اس���تنزافية مع قوات الاحتلال م���ع كل اقتحام للمناطق 
الفلسطينية، رغم ما خلّفته من خسائر بشرية فلسطينية.

الاس���تنزاف المتدحرج عبر كل الس���احات، أدخل الفعل 
الإس���رائيلي الميداني في متاهة، فهو تارة يقرّر مهاجمة 
حماس وتجنّب الحرب مع ح���زب الله، وتارة أخرى ينكفئ 
ف���ي مواجهة حماس بزعم أنه حقّق ال���ردع المطلوب، في 
وقت يعلو فيه صراخ الإسرائيليين محذرين من تآكل قوة 
الردع، وس���ط تصدّع داخلي حول الانقلاب على القضاء، ما 

زال ماثلًا في الأفق.
ج���اء قمع المعتكفي���ن في ليل الأقصى، ليطرح الس���ؤال 
ع���ن رد المقاومة في غزة والضفة، فجاء القصف من لبنان، 
ليفاجئ الجميع، بموازاة قصف متقطّع من غزة مع مشاغلة 
متتابعة ف���ي الضفة، بما أدخل ق���ادة الكيان العبري في 
حيرة، جعلت نتنياهو يدخل اجتماعاً مطوّلًا في مقر وزارة 
الحرب في الكري���اه، فيما كان أعض���اء الكابينيت الأمني 
م���ن وزراء حكومته ينتظرونه للاطلاع على ما حوته جعبته 
لإط���لاق عملية ضد لبنان، وس���ط خلاف عمي���ق بين قائد 
الأركان ورئيس الموساد، حيث ترجحت كفة الأول بتجنّب 

المواجهة مع حزب الله.
الارتباك الإس���رائيلي المتعاظم بعد هجومي الأغوار وتل 
أبيب، وس���ط مواصلة التوتر مع غزة ولبنان، حيث ما زالت 
القذائف تس���قط من غزة وإن بش���كل متقطّ���ع ومحدود. 
وم���ن لبنان دخلت طائرة مس���يرة، بعد ي���وم من القصف 
الصاروخي والرد الإسرائيلي الشكلي، فيما يضطر الجيش 
لاس���تقدام أربع كتائ���ب نحو الضفة، والمزي���د من قوات 

الاحتياط في س���لاح الجوّ وحرس الحدود، وبالأصل نصف 
الجيش النظامي منتش���ر في ش���مال الضفة، في مشهد 

مرتبك من كل جوانبه.
هذا التش���تّت الميداني في خريطة الأهداف الإسرائيلية 
المحتمل���ة تبع���اً لتتاب���ع الضرب���ات المحدودة بس���قف 
منخفض، باستثناء ضربة الأغوار النوعية، يعمّق أزمة الرد 
الإس���رائيلي، فلا هو يمتلك مبررات الحرب ضد غزة، نظراً 
لمس���توى القصف وطبيعته، ولا هو قادر على ضرب حزب 
الل���ه، الذي لم يعلن مس���ؤوليته، وإن اعتقد الإس���رائيلي 
علاقت���ه غير المباش���رة في الحد الأدن���ى، فيما لا يتعدى 
ردّه المتوقّع عل���ى عملية الأغوار التي وقعت داخل مربّعه 
الأمني مباشرة، أكثر من ملاحقة المنفّذ في محاولة احتواء 
قدراته الاحترافية وتحوّله إلى نموذج فدائي مميّز، وسط 
تصاع���د قوة الكتائب الش���بابية على مواجه���ة عملياته 

الأمنية في شمال الضفة.
وج���اء انحدار منفّ���ذ عملية تل أبيب من كفر قاس���م في 
الداخل المحتل، إضافة لمكان العملية الحساس، لتتكامل 
حلقات الن���ار داخل وحول الكي���ان، وإن بوتيرة ابتدائية، 
ولكنها وتيرة ملائمة بهذا المس���توى في الظرف الراهن، 
لتحافظ على ديمومتها الاس���تنزافية، في مواجهة كيان 
مؤهّل لتوجيه ضربات اس���تباقية كبيرة، بما يتمتع به من 

إمكانات أمنية وعسكرية هائلة.
وتيرة المواجهة المحدودة مع ديمومتها عبر كل الساحات، 
يمكنها عبر مدى زمني غير بعيد، أن تخلق ميدان جبهات 
مش���تعلًا بوتيرة أعظم، تحول دون قدرة هذا الكيان على 
الاس���تفراد بساحة من الس���احات، وخاصة ساحة الضفة. 
وبالتال���ي يمكن للضفة أن تؤدي الدور الأس���اس المنوط 
به���ا في مراكمة قوتها، بم���ا يمكنها من القدرة على خلق 
حالة ثابتة من المقاومة، وليس فقط المراوحة في حالتي 

المشاغلة والعمل النوعي الفردي المتباعد.
إنّ قدرة س���احات المواجهة المتع���ددة، على الثبات في 
اس���تنزاف المحتل العبري، ولو بالحد الأدنى، تضع كامل 
خططه وبرامج���ه الأمنية في ضباب ميداني، يجعله عاجزاً 
ع���ن رؤية فضاء الضربات النوعي���ة، وبالتالي اندفاعه نحو 
خيارات غير محس���وبة، بما يوقعه ف���ي أخطاء ميدانية لا 
يس���تطيع تحمّل تباعتها، وقديماً سقطت ممالكه بحمق 
صني���ع أحباره، فهل ينجو منها الآن وهو يقف على أبواب 

متلازمة الثمانين عاماً؟

اشتعال الجبهات يردع الاحتلال!

وحدة الساحات في استنزاف »الإسرائيلي«.. أيهما يصرخ أوّلا ؟

بقلم: عامر خليل

بقلم: محمد جرادات

ً
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الاستقلال/ وكالات:
أعلن البنك الدولي، السبت، عن تقديم منحة بقيمة 
10 ملايين دولار لمساندة وزارة الصحة الفلسطينية، 
في جهودها لتحسين جودة تقديم خدمات الصحة 

العامة وكفاءتها وقدرتها على الصمود.
وقال المدي���ر والممثل المقيم للبن���ك الدولي في 
الضفة وقطاع غزة ستيفان إميلاد: »رغم أن الانفاق 
الحكوم���ي على الصحة يُش���كل 4% م���ن إجمالي 
الناتج المحلي متجاوزاً مستواه في كثير من البلدان 
النظيرة، فإن نظام الرعاية الصحية الفلسطيني يجد 
صعوبة في توفير الرعاية اللازمة لجميع المواطنين«.

وأض���اف أن المش���روع الجديد ال���ذي يموله البنك 
الدولي يهدف إلى المساعدة في ضمان استمرارية 
خدمات الرعاية الصحية، وتوسيع نطاق تغطيتها، 

وبناء قدرتها على الصمود.
وأوض���ح أن القيود المس���تمرة على حري���ة الحركة 
والعبور، واس���تمرار الضغوط عل���ى المالية العامة، 
والتصعي���د المتواصل أضعفت من النظام الصحي 
وقدرته على تقديم خدم���ات عالية الجودة للرعاية 

الصحية.
وبين أن المشروع سيعطي الأولوية للرعاية الصحية 
الأولي���ة إلى جانب تدعيم المستش���فيات من أجل 
زيادة القدرة على الحصول على الخدمات وكفاءتها، 
ومن ثم الإسهام في خفض الأعباء المالية للإحالات 
وضم���ان حصول الس���كان على الع���لاج في الوقت 

المناسب.
وأش���ار إلى أن المش���روع يهدف إلى توفير أسباب 
الوقاية والعلاج للأمراض غير السارية ذات الأولوية، 
لا سيما ارتفاع ضغط الدم والسكري والسرطان على 

مس���توى الرعاية الأولية في المناطق التي تتدنى 
فيها مس���تويات الحصول على الخدمات وبالتوازي 
مع ذل���ك، س���يركز المش���روع على تدعي���م نظام 
المستشفيات العامة وذلك بتوفير المعدات الطبية 
اللازمة للعلاج من أمراض السرطان والقلب والأوعية 
الدموية والرعاية الصحية للأمهات وحديثي الولادة، 
وسيسهم أيضاً في إنشاء خدمات العلاج الإشعاعي 
في قطاع غزة، وهو من المعوقات الرئيس���ية لعلاج 

مرضى السرطان في غزة.
وتابع: أن المشروع سيس����اهم أيضا في تأسيس 
خدمات العلاج الإش����عاعي في غزة، وهي خدمات 

مهمة ورئيسية في علاج مرضى السرطان في غزة.
يذك����ر أن المش����روع يع����د امت����داداً للمس����اندة 
التش����غيلية والفنية طويلة الأم����د التي يقدمها 
البنك الدولي من أجل تقوية نظام الرعاية الصحية 

الفلسطيني.
وقال إميلاد: لا تزال الاحتياجات التمويلية للقطاع 
الصحي الفلسطيني كبيرة، وسيعمل البنك الدولي 
بالتنس����يق الوثيق مع ش����ركاء التنمية لتحقيق 
التكامل وتفادي تداخل الجهود من أجل تحسين 
استدامة تمويل القطاع الصحي من خلال تقليص 

الإنفاق على الإحالات الطبية الخارجية.

10 ملايين دولار منحة من البنك الدولي لتحسين كفاءة القطاع الصحي الفلسطيني

عمّان/ الاستقلال:
أفاد تقرير أردني الس���بت بتوقف اس���تيراد براميل النفط من العراق منذ 
بداية الش���هر الحالي عقب انته���اء العمل بمذكرة التفاه���م التي تزود 
المملكة بالنف���ط الخام، رغم موافقة مجلس ال���وزراء العراقي على تجديد 

العمل بها.
ونقلت قناة “المملك���ة” الأردنية أمس عن مدير الش���ركة الناقلة للنفط 
العراقي إلى الأردن نائل ذيابات قوله ، إن الش���ركة أوقفت استيراد النفط 

حتى يتم توقيع المذكرة من البلدين.
وأوضح ذيابات أن الحكومة يج���ب أن توقع على اتفاقية حتى يتم توريد 

النفط إلى الأردن، مشيرا إلى أن التأخير قد يكون من الجانب العراقي.
وأشار إلى تعويض الشركة عن الأيام التي توقفوا فيها حتى يتم توقيع 
المذكرة، مش���يرا إلى أن المذكرة الجديدة تسمح باستيراد 10 آلاف برميل 

يوميا.
وبين ذيابات أنه تم استيراد 310 آلاف برميل نفط خلال شهر آذار/مارس  

.2023
ووافق العراق على تجديد العمل بمذكرة التفاهم التي تزود الأردن بالنفط 
الخام وذلك لمدة س���نة واحدة، بعدما أقر مجل���س الوزراء العراقي توصية 

المجلس الوزاري للطاقة.
ويستورد الأردن النفط الخام العراقي بموجب مذكرة تفاهم تجهيز النفط 
الخام الموقعة بين الحكومتين الأردنية والعراقية المعمول بها منذ مطلع 

شهر أيلول/سبتمبر  عام 2021.
يذك���ر أن العراق يصدر النفط الخام بأس���عار تفضيلية ال���ى الأردن عبر 

الشاحنات بمعدل تقريبا 10 آلاف برميل يوميا.

الأردن: توقف استيراد النفط 
العراقي منذ بداية أبريل

رام الله/ الاستقلال:
عقدت وزارة التربي���ة والتعليم في رام الله، 
للمتقدمين  التوظي���ف  اختب���ار  الس���بت، 
للوظائف التعليمية والمهنية والمساندة، 

وعددهم 45800 متقدم ومتقدمة.
وقال���ت التربية ف���ي بيان، إن���ه تم تنظيم 
الاختبار في مديريات التربية والتعليم كافة 
بم���ا فيها القدس، وتوزع المش���اركون على 
270 قاعة بمش���اركة 8 آلاف معلم ومعلمة، 
وإداري وإدارية، ش���اركوا في الإشراف على 
تنظيم الاختبار والمراقبة والعمليات الإدارية 
المرافق���ة، بع���د أن تم س���ابقا الإعلان عن 
التقدم لطلبات التوظيف، وفرزها وتدقيقها 

من الوزارة وديوان الموظفين العام.
وأك���دت الوزارة أن النتائج س���تكون متاحة 
خ���لال الأيام القليلة المقبلة، لا س���يما بعد 
تبن���ي إجراءات من ش���أنها تس���ريع ذلك، 
ومنها أن تكون عمليات التصحيح والإدخال 
لأوراق الإجابات إلكترونيا، ما سيتيح المضي 

في الخطوات الأخرى ومنها عقد المقابلات 
لمجتازي الاختبارات وإعداد سجل التوظيف، 

معتبرة أن نجاح عقد الامتحان يتوج جهودا 
تواصلت على مدار الساعة.

رام الله: »التربية« تعقد اختبار التوظيف للوظائف التعليمية والمهنية والمساندة

الاستقلال/ وكالات:
شهد اثنان من أهم الموانئ في الولايات المتحدة 
ش����للًا من جراء ع����دم قدوم ع����دد كافٍ من عمال 
الرصيف إلى العمل، بحس����ب م����ا أعلن ممثل عن 

شركات الشحن.
ونظمت نقابة عمال الرصيف ما قالت إنّه »إجراءات 
منسقة لمنع العمل« في الموقعين، بحسب بيان 
صادر ع����ن رابطة المحيط اله����ادئ البحرية التي 

تمثل ناقلي الشحن.
ويأت����ي هذا في إطار ن����زاع طويل الأمد بين نقابة 

عم����ال الرصيف وناقلي الش����حن متعلق بالأجور 
وأتمتة المعلومات.

وبحسب البيان، فإنّ هذا أدّى إلى الإغلاق الفعلي 
لمين����اء لوس أنجلوس وميناء لون����غ بيتش، أكبر 

بوابة للتجارة البحرية في الولايات المتحدة.
وينقل الميناءان المعروفان باس����م مجمع »س����ان 
بيدرو باي« نحو 20 مليون حاوية ش����حن س����نوياً 

بقيمة تزيد على 300 مليار دولار.
ويع����د المجمع تاس����ع أكبر ميناء ف����ي العالم من 
ناحية حصته في الس����وق، بحسب أرقام رسمية. 

ويلعب دوراً رئيسياً في حركة سلاسل الإمدادات 
العالمية.

وح����ذّرت رابطة الش����حن من أنّ »ه����ذه الإجراءات 
تق����وض الثقة ف����ي موان����ىء الس����احل الغربي« 

للولايات المتحدة.
م����ن جهتها، قال����ت نقاب����ة عم����ال الرصيف إنّ 
أعضاءه����ا الذين تغيبوا عن العمل كانوا يقومون 

بإحياء الجمعة العظيمة مع عائلاتهم.
وأك����دت النقاب����ة أنّ »عمليات الش����حن جارية مع 

استمرار عمال الرصيف في عملهم«.

الاستقلال/ وكالات:
ذكرت وسائل إعلام غربية أنّ أغنى مليارديرات العملات الرقمية فقدوا أكثر 
م����ن 75% من ثرواتهم بما يعادل أكثر م����ن 110 مليارات دولار خلال العام 

الماضي.
وصنّفت مجلة »فوربس« الاقتصادية، الجمعة، أغنى 19 ش����خصاً في صناعة 
العم����لات الرقمية ف����ي 2022، وقدّرت ثرواتهم معاً بنح����و 140 مليار دولار، 

وحالياً هذا الرقم أقل من 30 مليار دولار اعتباراً من 10 آذار/مارس 2023.
ووفقاً للمجلة، يعتبر مؤس����س بورصة »إف تي إكس«، س����ام بنكمان-فرايد 
أكثر من عانى في عام 2022، حيث احتل المرتبة الثانية في تصنيف أغنى 

مليارديرات التشفير بقيمة صافية 24 مليار دولار.
ومن����ذ ذلك الحين، تقدّم����ت »إف تي إكس« بطلب إع����لان الإفلاس. ويواجه 
بنكمان-فرايد حكماً بالس����جن مدى الحياة بتهمة الاحتيال والجرائم المالية 

الأخرى. وبحسب المنشور، انخفض رأس ماله الآن إلى 10 ملايين دولار.
وفي أواخر آذار/مارس الماضي، اتُهم مؤس����س بنكمان-فرايد بالتآمر لرشوة 
مسؤول صيني واحد أو أكثر لإلغاء تجميد حسابات صناديق التحوّط الخاصة 

به.
وفي 24 شباط/فبراير الماضي، قدّم مكتب المدعي العام الأميركي اتهامات 
رسمية ضد بنكمان-فرايد، المتهم بأفعال تندرج تحت 12 مادة جنائية، بما 

في ذلك الاحتيال وإنشاء مجمّع إجرامي.
وم����ن بين أمور أخرى، فإنّ بنكمان-فرايد متهم بتقديم تبرعات غير قانونية 

لأعضاء الكونغرس الأميركيين ذوي النفوذ.
وفي 23 ش����باط/فبراير الماضي، أعلنت مجموعة العشرين أنها تدرس وضع 
»تنظيمات مشتركة« للعملات الرقمية، وفق ما أعلنت وزيرة المالية الهندية، 

نيرمالا سيترامان.
يشار إلى أنه بعد الزلزال المدمّر الذي ضرب تركيا وسوريا، تعهّدت العديد من 
 »Bitfinex»و »Tether»و »Binance« شركات العملات المشفرة، بما في ذلك
و«OKX« و«Kucoin«، بتقديم أكثر من 9 ملايين دولار، من التبرعات لمساعدة 
ضحاي����ا الزلازل الهائلة التي ضربت تركيا وس����وريا. إلا أنّ الخبراء قلقون من 

عمليات الاحتيال عند التبرّع بالعملات المشفرة لضحايا الزلزال.

أثرياء العملات الرقمية يخسرون 
ثلاثة أرباع ثرواتهم خلال 2022

نقص في العمال يتسبب في شلل اثنين من أهم الموانئ الأميركية
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الاستقلال/ وكالات:
أعلنت كوريا الشمالية، السبت، أنها أجرت اختباراً 
جدي����داً على غواص����ة نووية مس����يّرة، في أحدث 
اس����تعراض للقوة على المناورات المشتركة التي 

تجريها الولايات المتحدة وكوريا الجنوبية.
وذكرت وكالة الأنباء الكورية الش����مالية الرسمية 
أن »معهد أبحاث عل����وم الدفاع الوطني في كوريا 
الديمقراطي����ة أج����رى اختب����ارا على نظام س����لاح 

استراتيجي تحت الماء بين 4 و7 أبريل/نيسان«.
وأضافت أن الغواصة النووية المس����يّرة »هيل2-« 
أجرت محاكاة تحت المياه قطعت خلالها مس����افة 

ألف كيلومتر على مدى 71 ساعة و6 دقائق.
وأشارت الوكالة إلى أن الغواصة أطلقت رأسا حربيا 
»انفجر بدقة تحت الماء«، لافتة إلى أن هذا الاختبار 

»يثبت موثوقية نظام الأس����لحة الاس����تراتيجية 
تحت الماء وقدرته الهجومية الفتاكة«.

وجاء هذا الاختبار بعد نحو أسبوعين من الكشف 
عن نظ����ام جديد للغواصات المس����يّرة يس����مى 
»هاي����ل1-« ويعني تس����ونامي بالكورية ومصمم 

للقيام بهجمات مفاجئة في »مياه العدو«.
وكانت كوريا الش����مالية أعلنت في 23 مارس/آذار 
الماضي عن أول اختبار لهذه الغواصة التي قالت 
إنها قادرة على شن هجوم نووي يمكنه »التسبب 
بتس����ونامي إشعاعي واس����ع النطاق« عبر انفجار 

تحت المياه.
ويقول محللون إن كوريا الش����مالية تس����تعرض 
قدراتها النووية المتنوعة ضد واش����نطن وسول 
رغم أن الجانبين يش����ككان فيم����ا إذا كانت تلك 

الغواصات جاهزة للعمل.
وبعد عام شهد عددا قياسيا من تجارب الأسلحة 
والتهديدات النووي����ة المتزايدة من بيونغ يانغ، 
عزّزت س����ول وواش����نطن التعاون الدفاعي وأجرتا 
أكبر مناورات عسكرية مشتركة في 5 سنوات من 

13 إلى 23 مارس/آذار الماضي.
ونفذت سول وواش����نطن مناورات جوية مشتركة 
ف����ي 5 أبريل/نيس����ان تضمنت قاذف����ة أميركية 
واحدة على الأقل من طراز بي B-52H( -52( قادرة 
عل����ى حمل أس����لحة نووية وفق����ا للجيش الكوري 

الجنوبي.
وتعتبر كوريا الش����مالية هذه المن����اورات بمثابة 
تدريبات على غزو لأراضيها وحذرت مرارا من أنها 

ستتخذ إجراءات »ساحقة« ردا على ذلك.

الاستقلال/ وكالات:
ندّدت قيادات إسلامية سودانية، السبت، باقتحام 
ش���رطة الاحتلال المس���جد الأقصى والاعتداء على 

المرابطين فيه.
ج���اء ذلك ف���ي فعالي���ة خطابية نظّمته���ا هيئة 
دعم المقاومة الإس���لامية في العاصمة الخرطوم، 
للاحتجاج على جرائم الاحتلال في الحرم المقدسي.

وقال رئي���س التيار الإس���لامي العري���ض محمد 
عل���ي الجزولي إنّ »الفعالي���ة تأتي في إطار تفاعل 
الشارع السوداني مع القضية الفلسطينية في ظل 
التعديات التي يق���وم بها الكيان الصهيوني في 

فلسطين«.
وأض���اف الجزول���ي أنّ »10 آلاف فلس���طيني ت���مّ 
تش���ريدهم وإبعاده���م خ���لال الأش���هر الأربعة 
الماضي���ة«، مش���يراً إل���ى أنّ »أكثر م���ن 10 آلاف 
مس���توطن اقتحموا المس���جد الأقصى، في إصرار 

على ما يسمّونه هدم المسجد وإقامة الهيكل«.
من جهته، قال أمين الشباب في الحركة الإسلامية 
حام���د عبد الرحمن، في كلمته خ���لال الفعالية، إنّ 
»القضية الفلس���طينية هي قضية الأمة المركزية 
ولا حي���اد أو تنازل عنها«، مش���دّداً على وجوب »أن 

تعود الأرض الفلسطينية كاملة«.
وأك���د »رفض الش���بان الس���ودانيين القاطع لكل 
الفلسطيني  القتل والتش���ريد للشعب  ممارسات 
في حريته وكرامته«، داعياً »الش���عوب الحرة الأبية 

إلى الدّفاع عن المسجد الأقصى وعن فلسطين«.       

وعل���ى مدى الأي���ام الثلاث���ة الماضي���ة، تجدّدت 
الاقتحام���ات والاعتداءات على المس���جد الأقصى 
وج���رى إخراج المصلّي���ن منه عن���وةً، في تصعيد 
إس���رائيلي قوب���ل بموج���ة إدانات واس���تنكارات 

إقليمية ودوليّة واسعة.

جدة/ الاستقلال:
ح����ذرت منظم����ة التعاون الإس����لامي، من عواقب 
اعتداءات سلطات الاحتلال الاسرائيلي  استمرار 
ومسؤوليها والمس����توطنين على حرمة المسجد 
الأقص����ى المب����ارك، بم����ا فيه����ا الاس����تفزازات 
والإساءات المس����تمرة والاعتداءات والاقتحامات 

اليومية الخطيرة.
ج����اء ذلك خ����لال البي����ان الختامي الص����ادر عن 
الاجتماع الاستثنائي للجنة التنفيذية المفتوحة 
العضوية للمنظم����ة، والذي عقد في مقرها العام 
بمدينة جدة، السبت، لبحث استمرار الاعتداءات 
الإسرائيلية على المسجد الأقصى المبارك، بدعوة 
من دولة فلسطين والمملكة الأردنية الهاشمية، 
بالتنس����يق والتش����اور م����ع المملك����ة العربي����ة 

السعودية.
واعتب����رت المنظمة في بيانه����ا أن ما يجري خرق 
جس����يم للقان����ون الدول����ي، وعبث غير مس����بوق 
بالوضع التاريخ����ي والقانوني القائم، في محاولة 
للمسجد  والمكاني  الزماني  التقس����يم  لتكريس 

الأقصى المبارك.
وأكدت أن ليس الاحتلال الاس����رائيلي أي سيادة 
على أي جزء من المسجد الأقصى المبارك/ الحرم 
القدسي الشريف، وأن للمصلين المسلمين الحق 
المطلق في الصلاة بحرية وأمان فيه وحوله، وفي 

أي وقت، دون أي عائق أو عنف.
وشددت على الهوية العربية والإسلامية للقدس 
الشرقية المحتلة عاصمة دولة فلسطين، ورفض 

المساس بها بأي شكل من الأشكال.
وأدان����ت »بأش����د العب����ارات التصعي����د الخطير 
والمس����تعمرين  الاس����رائيلي  الاحتلال  لق����وات 
المبارك/  المس����جد الأقصى  باقتحام  الإرهابيين 
الحرم القدس����ي الش����ريف، خلال ش����هر رمضان 
المبارك بش����كل متكرر، والتي وصلت في ليلة 14 

من رمضان إلى الاعتداء الوحش����ي على المصلين 
والمعتكفي����ن في باحاته أثن����اء تأدية صلاتهم 
ومناس����كهم، بمن فيهم النساء والأطفال، وأدت 
ال����ى إصاب����ة واعتق����ال المئات منه����م، وألحقت 
أضرارا بالمصلى القبلي، الأمر الذي يعد استفزازا 
لمشاعر المسلمين في كافة أنحاء العالم واعتداءً 
على الوضع القانوني والتاريخي القائم وانتهاكا 
خطيرا للقانون الدولي، وق����رارات الأمم المتحدة 

ذات الصلة«.

»التعاون الإسلامي« تحذر من استمرار اعتداءات الاحتلال الخطيرة على الأقصى

السودان: قيادات إسلامية تندد بالاعتداء على المسجد الأقصى

بيروت/ الاستقلال:
ق���ال رئيس حكومة تصريف الأعم���ال اللبنانية نجيب ميقاتي، الس���بت، إنّ 

بيروت تشجب الاعتداءات »الإسرائيلية«  عليها، جواً وبراً وبحراً. 
جاء ذلك في رسالة شكوى إلى الأمين العام للأمم المتحدة ومجلس الأمن الدولي، 

من خلال بعثة لبنان لدى الأمم المتحدة، وفقاً لبيان مجلس الوزراء اللبناني.
وتضمنت الرسالة كذلك تأكيد التزام لبنان بالقرار الدولي رقم 1701.

وأض���اف المجلس ال���وزاري، في بيان، أنّ رئي���س الحكوم���ة اللبنانية نجيب 
ميقات���ي عقد اجتماعاً مع وزي���ر الخارجية اللبناني عبد الل���ه بو حبيب، صباح 
السبت، لمتابعة البحث في الاعتداءات الإسرائيلية على جنوب لبنان، وموضوع 

الصواريخ التي أطلقت من الأراضي اللبنانية.
وبحس���ب بيان للحكوم���ة اللبنانية، فقد ص���رّح ميقاتي لدى اس���تقباله وزير 
الدفاع الإيطالي غويدو كروزيتو أنّ »لبنان يرفض مطلقاً أي تصعيد عس���كري 
ينطلق من أرضه واستخدام الأراضي اللبنانية لتنفيذ عمليات تتسبّب بزعزعة 
الاستقرار القائم«. وتمنّى ميقاتي على الوزير الإيطالي »الضغط على إسرائيل 

لوقف أي عمليات تؤدي إلى مزيد من التوتر في الجنوب«، بحسب البيان.
وتعرّضت المس���توطنات الش���مالية في فلس���طين المحتلة، يوم الخميس، 
لهجوم صاروخي مُكثّف، مصدره الأراضي اللبنانية، في حدث وصفته وسائل 

الإعلام الإسرائيلية بأنّه »الأخطر« منذ حرب لبنان الثانية.
ويأتي هذا التصعيد في أعقاب الأحداث التي شهدها المسجد الأقصى قبل 
يومين، بعدما اقتحمت القوات الإس���رائيلية المسجد، واعتدت على المصلين، 

وحاولت طردهم بقوة السلاح.

الحكومة اللبنانية تشجب الاعتداءات 
»الإسرائيلية« على أراضيها

الاستقلال/ وكالات:
أع���رب نائب رئيس مجلس الأمن الروس���ي دميتري ميدفيديف، عبر صفحته 
في موقع التواصل الاجتماعي »فكونتاكتي«، عن اعتقاده بأنّ أوكرانيا ستزول 

من الوجود.
وق���ال: »لماذا س���تختفي أوكرانيا من الوجود؟ لأن أحداً ل���م يعد بحاجة لها«، 
مضيفاً أنّ »أوكرانيا بقيادته���ا النازية الجديدة، لم تعد لازمة وضرورية حتى 

لمواطنيها أنفسهم«.
وتاب���ع: »تقوم روس���يا بحماية هؤلاء بالذات في س���ياق العملية العس���كرية 
الخاصة، وتدمّر العدو بلا رحمة«. مشيراً إلى أنّ »وجود الأراضي الروسية، داخل 
ما يسمى بأوكرانيا ضمن حدود عام 1991، ليس إلا سوء فهم ناتج عن تفكّك 

الاتحاد السوفياتي«.
وكان ميدفيديف توقّع، في وقت س���ابق، أنّ أوكرانيا س���تنتهي عقب تدمير 

اقتصادها تدريجياً بدءاً من الصناعة.

مدفيديف: أوكرانيا 
ستختفي من الوجود

الاستقلال/ وكالات:
أعلنت البحرية الأميركية، الس���بت، عن وصول غواصة تعمل بالطاقة النووية 
ومزودة بصواريخ موجهة إلى منطقة الش���رق الأوسط دعمًا للأسطول الخامس 

الأميركي الذي يتخذ من البحرين مقرا له.
وذكر المتحدث باس���م البحرية »تيموثي هوكين���ز« في بيان، أن الغواصة »يو 
إس إس فلوري���دا« )USS Florida( دخلت المنطقة الخميس، وبدأت في عبور 

قناة السويس.
وأض���اف »إنه���ا قادرة على حم���ل ما يصل إل���ى 154 صاروخ ك���روز من طراز 
توماهوك، وأُرسلت إلى الأسطول الخامس الأميركي، للمساعدة على نشر الأمن 

والاستقرار البحريين في المنطقة«.
ويصل مدى صاروخ توماهوك -الذي يتم إطلاقه من البحر- إلى 2500 كيلومتر، 

ويمكنه التحليق على ارتفاع منخفض نسبيًا عن الأرض.
في سياق آخر، نقلت صحيفة »وول ستريت جورنال« عن مسؤولين أمريكيين 
قوله���م إن لديه���م معلومات اس���تخبارية »تفيد بأن إي���ران تهدف لتنفيذ 

هجمات بالمنطقة قريبًا«.

أمريكا ترسل غواصة نووية مزودة 
كوريا الشمالية تعلن إجراء اختبار جديد لغواصة نووية مسيّرةبصواريخ موجهة للشرق الأوسط
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غزة/ الاستقلال:
توج فريق الصداقة بلقب بطولة كأس الشهيد إبراهيم المقادمة لكرة الطائرة 
في قطاع غزة، بعد فوزه على غريمه التقليدي خدمات جباليا بثلاثة أشواط لواحد 
في اللقاء النهائي الذي أقيم مساء الجمعة على صالة سعد صايل بمدينة غزة.

وحضر المباراة العديد من الشخصيات الرسمية، والرياضية، يتقدمهم الأمين 
العام المساعد للمجلس الأعلى للشباب والرياضة عبد السلام هنية، ونائب رئيس 
اللجنة الأولمبية أس���عد المج���دلاوي، وعضو اتحاد كرة الطائ���رة إيهاب كحيل، 

ورئيس نادي الصداقة حازم شحادة، ورئيس خدمات جباليا خضر فياض.

الصداقة يتوج بلقب 
كأس كرة الطائرة في غزة

القدس المحتلة/ الاستقلال:
أدان رئي����س اتحاد كرة الق����دم جبريل الرجوب 
الجريم����ة التي أقدم عليها مس����توطن بإطلاق 
الرص����اص الحي على خضر غ����راب لاعب فريق 
هلال القدس، ما أس����فر عن إصابته بجروح في 

اليد، والرقبة.
وق����ال الرجوب في بي����ان ل����ه إن جريمة إطلاق 
الن����ار عل����ى اللاع����ب )15 عامً����ا( تض����اف إلى 
سلسلة الجرائم التي يقترفها جيش الاحتلال 
الإس����رائيلي، والمس����توطنين بشكل متواصل 
بحق الرياضيي����ن الفلس����طينيين، الأمر الذي 
يمثل خرقًا س����افرًا لكل القواني����ن، والمواثيق 

الدولية الإنسانية.
وأض����اف أن إطلاق النار تج����اه اللاعب جريمة لا 
يمكن للمؤسس����ة الرياضية الدولية السكوت 
عليها وإغفالها، مطالبًا بضرورة أن يكون هناك 
تحركًا واس����عًا من كل الجهات لتوفير الحماية 
لعناصر اللعبة في فلس����طين من بطش قوات 

الاحتلال، والمستوطنين.
وأكد أن اتحاد القدم وجه رسائل عاجلة إلى جميع 
الاتحادات الدولي���ة، والقارية، واللجان المعنية، 
تطالب فيها بفتح تحقيق في جرائم الاحتلال 

المتواصلة بحق الرياضيين في فلسطين.
وتأتي ه����ذه الجريمة الجدي����دة بحق الرياضة 
الفلس����طينية، بعد الاعتداء ال����ذي نفّذه جنود 
الاحت����لال يوم 30 م����ارس الماضي على ملعب 

الشهيد فيصل الحسيني بالرام، ومقر الاتحاد 
الفلس����طيني لكرة القدم، أثن����اء مباراة نهائي 
بطولة كأس »أبو عم����ار« بين جبل المكبر ومركز 

بلاطة.

الرجوب يدين إطلاق مستوطن الرصاص على اللاعب غراب

برشلونة/ الاستقلال:
يواصل مس���ئولو برش���لونة، العمل على حل الأزمة الاقتصادية 

للنادي الكتالوني في الموسم الحالي.
ويحتاج البارسا لخفض الرواتب بقيمة 200 مليون يورو أو تحقيق 

دخل، كي يسجل لاعبين جدد في قائمته بالموسم المقبل.
وحس���ب صحيفة »س���بورت«، فإن خسارة الكلاس���يكو، دفعت 
إدارة برش���لونة للتفكير بوضوح في حاجة الفريق للاعبين أكفاء 

للمنافسة على أعلى مستوى.
وأش���ارت إلى أن إدارة برشلونة تنوي الاستماع للعروض القادمة 
للعديد من اللاعبين، لكن القرار النهائي بش���أن البيع س���يكون 

للجهاز الفني.
وأوضحت أن برش���لونة يطم���ح لتحقيق أكثر م���ن 120 مليون 
يورو من المبيع���ات التي تتضمن ترينكاو ولينجليت وصامويل 

أومتيتي ونيكو.

وذكرت أن خوان لابورتا رئيس برش���لونة، حذر من وجود عمليات 
بيع، مع طرح أس���ماء مثل في���ران توريس وجوردي ألبا وأنس���و 

فاتي، لكن هذا لا يعني أن مغادرتهم أمر مفروغ منه.
وقالت س���بورت »كل شيء سيعتمد على العروض المهمة التي 
س���تجعل عمليات البي���ع قابلة للتنفيذ، بالإضاف���ة إلى إمكانية 

الوصول إلى اتفاق مع اللاعبين أنفسهم«.
وكش���فت أن ماتيو أليماني المدير الرياضي لبرشلونة، استطلع 
رأي جمي���ع وكلاء لاعبي الفريق، لمعرف���ة إذا كان من الممكن أن 

يحصلوا على عروض، وستقيم الإدارة كل حالة على حدة.
ويدرك برشلونة منذ أس���ابيع، أن أندرياس كريستنسن يحظى 
باهتم���ام أندية إنجليزي���ة، ولذلك يدرس المس���ئولون، مصير 

المدافع الدنماركي.
كم���ا يفكر برش���لونة في بيع رافينيا لاس���ترداد الأم���وال التي 

استثمرها النادي الكتالوني للتعاقد مع الجناح البرازيلي.

ثلاثي برشلونة على قائمة الرحيل

باريس/ الاستقلال:
أكد تقرير صحفي إسباني، السبت، أن باريس سان جيرمان لم 
يستسلم بشأن ملف تجديد عقد الأرجنتيني ليونيل ميسي. 
وينتهي تعاقد ميس����ي في حديقة الأمراء، بنهاية الموس����م 
الجاري، ورفض بالفعل العرض الأول المقدم من جانب س����ان 

جيرمان للتجديد.
وبحس����ب صحيفة »س����بورت« الكتالونية، فإن باريس لم يلق 
بالمنش����فة في ملف تجديد عقد ميسي، وسيقدم عرضا قويا 

جديدا، من أجل إقناعه بالتجديد.
وأضافت الصحيفة، أن س����ان جيرمان يدرك جيدا رغبة ميسي 
في العودة لبرشلونة، خصوصا بعد تدهور أحوال الفريق مؤخرا، 

وتوتر علاقته بالجماهير، وفشل حلم تحقيق دوري الأبطال.
وأش����علت الرسائل المس����تمرة الصادرة من برش����لونة، بشأن 
رغبتهم في إعادة ميسي، الأجواء داخل سان جيرمان، الذي قرر 

التحرك بشكل أسرع من أجل تجديد عقد الأرجنتيني.
وأكدت الصحيفة، أن النجم الفرنس����ي كيليان مبابي يأمل أن 
يس����تمر ميسي في الفريق، خاصة أن علاقتهما جيدة وقائمة 

على الاحترام المتبادل.
وينوي لويس كامبوس، المستش����ار الرياضي للنادي، تكوين 

فريق جديد لديه القدرة على الفوز بجميع الألقاب.
وقرر ناصر الخليفي، رئيس س����ان جيرمان، أن يقود مفاوضات 

تجديد عقد ميسي بنفسه، من أجل إقناعه بالبقاء.

سان جيرمان يتحرك لهدم حلم برشلونة

الاستقلال/ وكالات:
صنع البلجيكي كيفين دي بروين، نجم مانشس����تر س����يتي، 
هدف التقدم للسيتيزنس، في شباك ساوثهامبتون، ليسجل 

اسمه بحروف من ذهب في تاريخ البريميرليج.
وافتتح النرويجي إيرلينج هالاند، التس����جيل للس����يتي، في 
الدقيقة 45 من زمن الشوط الأول، من صناعة دي بروين، خلال 
اللق����اء الذي يجمع الفريقين على ملعب س����ينت ماري، ضمن 

مباريات الجولة 30 للبريميرليج.

وبحسب ش����بكة »س����كواكا« للإحصائيات، فإن دي بروين رفع 
رصيده من التمريرات الحاسمة، إلى 100 تمريرة، طوال تاريخ 
مشاركاته بالبريميرليج. وأضافت الشبكة، أن دي بروين تفوق 
على سيسك فابريجاس، نجم آرسنال وتشيلسي السابق، بعدما 
حقق هذا الرقم في 237 مباراة، مقابل 293 للاعب الإس����باني. 
وأصبح دي بروين، خامس لاعب يصل إلى 100 تمريرة حاسمة 
في البريميرليج، بعد ريان جيجز )162(، سيس����ك فابريجاس 

)111(، واين روني )103( وفرانك لمبارد )102(.

هالاند يفتح طريق دي بروين نحو مئوية تاريخية
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إعلان 
فقد 
هوية

أعلن أنا المواطنة/ س���هاد فايز محمد شنار   عن فقد 
هويتي الشخصية التي تحمل رقم )906733910   (  
فعلى من يجدها رجاء أن يس���لمها مشكوراً إلى أقرب 

مركز شرطة.

الش���بان، م���ا أدى إل���ى إصابة الش���اب س���ليم 
بالرص���اص الح���ي بص���ورة حرجة ف���ي البطن 
والصدر، نقل إثرها إلى مستشفى درويش نزال 
في قلقيلية، حيث أعلن الأطباء عن استشهاده 

متأثراً بإصابته.
وبارتقاء الشاب سليم، ترتفع حصيلة الشهداء 
منذ مطلع العام الجاري إلى 95 ش���هيدا بينهم 
17 طفلا وس���يدة، وش���اب من بل���دة حورة في 

النقب داخل أراضي ال�48.
إلى ذلك، أصيب أربعة مواطنين، مساء السبت، 
للمس���توطنين عل���ى مركبات  خ���لال هج���وم 
المواطنين على المدخل الشمالي لمدينة البيرة.

وأف���ادت مصادر أمني���ة، بأن أربع���ة مواطنين 
أصيب���وا بجروح ورض���وض وتض���ررت مركبات 

آخرين، في هجوم للمستوطنين على مركباتهم 
عند المدخل الشمالي لمدينة البيرة.

وأضاف���ت المص���ادر أن مجموع���ة أخ���رى من 
المس���توطنين تجمعت عل���ى دوار عين أيوب 
قرب قري���ة راس كركر غ���رب رام الله، واعتدت 
على مركبات المواطنين، ما أدى إلى إلحاق أضرار 

في عدد منها.
في الس���ياق، نصب���ت قوات الاحت���لال حواجز 
عس���كرية على مدخل قرية ترمسعيا شمال رام 
الله، وعلى مدخل قرية الطيبة الش���رقي شمال 
ش���رق المحافظة، وعلى بوابة النبي صالح شمال 
غرب المحافظة، ودققت في هويات المواطنين 

وفتشت في مركباتهم.
كما اعتدى مس���توطنون، مس���اء الس���بت، على  

من���ازل المواطنين ومركباته���م، والمصلين في 
مسجد السلام ببلدة دير بلوط غرب سلفيت.

وأف���ادت مص���ادر محلي���ة، ب���أن مجموعة من 
المواطني���ن  من���ازل  هاجم���وا  المس���توطنين 
مركباتهم الواقعة على مدخ���ل القرية، وقاموا 

بإلقاء الحجارة على المصلين داخل المسجد.
في السياق، تجمع عشرات المستوطنين بحماية 
قوات الاحتلال الإس���رائيلي، مساء السبت، عند 

مداخل بلدات وقرى محافظة سلفيت.
وذكرت مصادر محلية، أن عددا من المستوطنين 
تجمع���وا بالقرب م���ن دوار بلدة كف���ل حارس 
وحاول���وا الدخول إلى البلدة، كم���ا تجمعوا على 
مدخل بلدة ياس���وف ش���رق س���لفيت، وقاموا 

بالاعتداء على مركبات المواطنين

القدس المحتلة/ الاستقلال:
قالت هيئة مقاومة الجدار والاس���تيطان، 
إن س���لطات الاحتلال صادق���ت قبل أيام 
على 6 مخططات هيكلية لأغراض توسعة 
مجموعة من المس���توطنات ف���ي الضفة 
الغربية تضمنت بناء حيين استيطانيين 

جديدين.
وبين رئيس الهيئة مؤيد شعبان في بيان 
صادر عن الوزارة، مس���اء الس���بت، أن عدد 
الوحدات الاس���تيطانية تبل���غ 543 وحدة 
اس���تيطانية، والمصادقات تستهدف ما 
مجموعه 1188 دونماً م���ن الأراضي التي 

زرعت عليها هذه المستوطنات.
وأش���ار إل���ى أن المخطط���ات الهيكلي���ة 
للمس���توطنات الت���ي ج���رى المصادق���ة 
عليه���ا، اس���تهدفت محافظت���ي رام الله 
ونابلس من خ���لال المصادقة على مخطط 
هيكلي يس���تهدف بناء حي استيطاني 
جدي���د يتبع لمس���توطنة »رحاليم« بواقع 
212 وحدة اس���تيطانية على مساحة 572 
دونماً، في حين استهدف المخطط الثاني 
أراضي محافظة أريحا من خلال المصادقة 
على مخططين هيكليين لتوس���عة كبيرة 
في مس���توطنة »مفو يريحو« بغرض بناء 
حي جديد للمس���توطنة بواقع 181 وحدة 
جديدة على مس���احة تقدر ب����533 دونماً 
من الأراض���ي، علماً أن هذه المس���توطنة 
جرى تحويلها من بؤرة إلى مستوطنة قبل 
عامين، ليجري توسيعها بشكل كبير هذه 

الأيام.
وأضاف ش���عبان، إن هن���اك مخططا آخر 
لتوسعة مس���توطنة »ورد يريحو« الجاثمة 
على أراضي عقبة جبر والنبي موس���ى في 
محافظة أريحا بواقع 5 وحدات استيطانية 
عل���ى مس���احة دونمين، مش���ددا على أن 
المصادقات التي تجري في مس���توطنات 

محافظ���ة أريح���ا والأغ���وار لا تنفصل عن 
للسيطرة بشكل  مخططات كبيرة تهدف 
تام على أراضي السفوح الشرقية والأغوار.

كما جرى المصادق���ة على مخطط هيكلي 
بهدف إجراء توس���عة داخل مس���توطنة 
»طن���ا عمريم« الجاثمة عل���ى أراضي خربة 
زنوتا في محافظة الخليل بواقع 68 وحدة 
استيطانية على مساحة تقدر ب�26 دونماً، 
في حين اس���تهدفت المخططات الأخيرة 
أراضي قرى مس���حة في محافظة سلفيت 
لصالح مستوطنة »عيتس افرايم« لبناء 5 
وحدات استيطانية على مساحة دونمين، 
وأراضي عرب التعام���رة في محافظة بيت 
لحم لصالح مستوطنة »نوكديم« لبناء 32 

وحدة سكنية على مساحة 9 دونمات.
وتابع شعبان: إن دولة الاحتلال لا تتنصل 
فقط م���ن التزاماته���ا أم���ام دول العالم 

بوقف الاس���تيطان، بل تعتدي وتنتهك 
كل الأع���راف والش���رائع الدولي���ة الت���ي 
جرمت الاس���تيطان، وإجراء هذا النوع من 
التغييرات الدائمة عل���ى الأرض المحتلة 
بوصفها القوة القائمة بالاحتلال مدعومة 
بالصمت الدولي وبازدواجية معايير يجري 

العمل بها في العالم.
 وأش���ار إلى أن دولة الاحتلال ماضية في 
مخططاتها الاس���تيطانية الاس���تعمارية 
وع���زل  الأرض  بتفتي���ت  القاضي���ة 
مع���ازل س���كانية  ف���ي  الفلس���طينيين 
اس���تيطانية  بتجمعات  محاصرة  صغيرة 
كبي���رة تربطها ط���رق اس���تيطانية ذات 
صبغ���ة عنصري���ة وظيفته���ا إضافة إلى 
الس���يطرة على الأرض والاستيلاء عليها، 
ط���رد الفلس���طينيين وزعزع���ة وجودهم 

وحياتهم.

الاحتلال يصادق على 6 مخططات استيطانية جديدة بالضفة

القدس المحتلة/ الاستقلال:
هدد الاحتلال«الإسرائيلي«، مساء الس���بت، بعودة سياسة الاغتيال ضد قادة 

المقاومة الفلسطينية في قطاع غزة حال استمرار الإرهاب من غزة.
وبحس���ب قناة كان »الإس���رائيلية«، فإن وزير الزراعة »الإسرائيلي« آفي ديختر 
هدد باغتيال رئيس حماس يحيى الس���نوار، قائلًا:« قائد حماس بغزة يحيى 

السنوار هدف للاغتيال«.
بدوره، قال وزير الطاقة »يس���رائيل كاتس«:« إذا اس���تمر الإرهاب من غزة فإن 

سياسة الاغتيالات ستعود إلى الطاولة
وفي تصريح صحفي س���ابق، ردّ المتحدث باس���م كتائب عز الدين القس���ام، 
الجناح العس���كري لحرك���ة »حماس«، أبو عبيدة، على الدعوات »الإس���رائيلية« 

لاغتيال رئيس المكتب السياسي للحركة في قطاع غزة، يحيى السنوار.
وق���ال أب���و عبيدة في تصري���ح مقتصب عبر قنات���ه على »تلغ���رام«، إنه »في 
ض���وء تهديدات العدو الجبان، فإننا نحذر وننذر العدو وقيادته الفاش���لة بأن 
المس���اس بالأخ المجاهد القائد، يحيى الس���نوار، أو أي من قادة المقاومة هو 

إيذان بزلزال في المنطقة وبرد غير مسبوق«.

الاحتلال يهدد بعودة الاغتـيالات 
في غزة.. والسنوار على رأس القائمة القدس المحتلة/ الاستقلال:

عرقلت قوات الاحتلال الإس���رائيلي، مساء السبت، 
دخول المصلين إلى المس���جد الأقص���ى المبارك 

للاعتكاف وأداء الصلوات.
وأف���ادت مراس���لتنا أن ق���وات الاحت���لال أوقفت 
المصلي���ن عن���د أب���واب المس���جد، ودقق���ت في 

هوياته���م، كم���ا زادت م���ن وجودها العس���كري 
ف���ي محيطه، في محاولة لإعاق���ة وصول المصلين 
ومنع الاعتكاف داخل المس���جد، بالتزامن دعوات 
المس���توطنين م���ن »جماعات الهي���كل المزعوم« 

لاقتحام باحات المسجد اليوم الأحد.
وفي س���ياق متصل، أعلنت شرطة الاحتلال نيتها 

إغلاق ع���دد من الش���وارع والطرق الرئيس���ية في 
منطقة باب  الأس���باط ووادي حلوة، بهدف توفير 

الحماية لاقتحامات المستوطنين.
ورغم إجراءات الاحت���لال وانتهاكاته، أدى نحو 30 
ألف مصل، مس���اء أمس، صلاتي العشاء والتراويح 

في رحاب المسجد الأقصى المبارك.

نابلس/ الاستقلال:
أعلنت  سرايا القدس كتيبة نابلس مساء السبت، استهداف حوّارة الاحتلالي 

جنوب مدينة نابلس، بالضفة المحتلة.
وأفادت س���رايا القدس كتيبة نابلس في بلاغ عس���كري :« بع���ون الله وقوته 
تمكن مجاهدو كتيبة نابلس في تمام الس���اعة 7:40 دقيقة من مساء السبت 
اس���تجابة لحملة )لتزول الحواجز( اس���تهداف بصليات مباركة من الرصاص 

حاجز حوّارة الاحتلالي جنوب مدينة نابلس.
وتابعت :« سلاحنا مشرع وجهادنا مستمر، وانه لجهاد نصر او استشهاد »

سرايا القدس تستهدف حاجز 
حوّارة الاحتلالي جنوب نابلس

الاحتلال يعرقل دخول المصلين للمسجد الأقصى المبارك

�شهيد خلال..

غزة/ الاستقلال:
أكد عضو المكتب السياس���ي لحركة الجهاد الإسلامي، د. يوسف الحساينة، 
أن غ���لاة التطرف يتس���ابقون مجدداً ف���ي الكيان الصهيون���ي المؤقت، نحو 
نش���ر الكراهية وممارسة سلوكهم الوحشي وس���اديتهم المتطرفة في قمع 

المصلين المعتكفين في المسجد الأقصى المبارك.
وقال د. الحس���اينة: »لقد جسّ���دت ثقافة الإرهاب والكراهي���ة التي أصبحت 
هوية مجتمع هذا الكيان الطارئ، الحقيقة التاريخية التي تقول إن من يصنع 
الإرهاب يذوق مرارته، ومن ينش���ر الكراهية ويربى الأجيال عليها س���يحصد 
مزي���داً من العزلة والفش���ل والتفكك، وأنه كلما أوغلوا في القمع والوحش���ية 

اقتربوا أكثر من نهايتهم وزوال كيانهم المؤقت«.
وش���دد على أن نتنياهو وش���ركاء الإرهاب في حكومته يحاولون عبثاً إخضاع 
شعبنا الفلسطيني ومقاومته الباسلة، وقوى المقاومة ومحورها في المنطقة، 
التي س���تبقى ش���وكة في حلق كيانهم الزائل الذي يتآكل يوماً بعد آخر من 

الداخل ويعيش قلقاً متصاعداً على وجوده واستمراره.
وتاب���ع د. الحس���اينة: »لقد ب���ات واضحاً أن���ه وأمام هذا الإج���رام الصهيوني 
المتصاع���د، أن المنظوم���ة الغربية الت���ي صنعت هذا الكي���ان ليدمّر ويقتل 
ويس���يطر في قل���ب الوطن العربي والإس���لامي، لا تحتمل الجنون الوحش���ي 
لعصاباته الحاكمة من أمثال بن غفير، ونتنياهو، وسموتريتش، وحتما سيأتي 
اليوم ال���ذي ترتد فيه هذه الآلة التدميرية على تلك المنظومة ومش���اريعها 

الخبيثة في المنطقة«.

د. الحساينة: نتنياهو وحلفاؤه 
يحاولون عبثاً إخضاع قوى المقاومة
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الاستقلال/ وكالات:
خلصت دراس���ة حديثة إلى وجود بقايا تكوينات حجرية، شبيهة بالجبال، قرب 
لب كوكب الأرض، وهو اكتشاف يسلط الضوء على تفاصيل جديدة حول هذه 
المنطقة النائية، التي تقع على بعد 1800 ميل تحت أقدامنا، بحس���ب »سكاي 

نيوز عربية«.
ويمكن أن تساعد الدراسة في تفسير أصل التكوينات الغامضة بالقرب من قلب 

الأرض، والتي حيرت العلماء لسنوات.
من المحتمل أن يكون لب الأرض محاطاً بالبقايا الغارقة لقاع البحر القديم، وهو 
اكتشاف يكش���ف عن تفاصيل جديدة حول هذه المنطقة النائية، التي تقع 
على بعد 1800 ميل تحت أقدامنا، وفقاً للدراس���ة، يمكن أن تساعد النتائج في 
تفسير أصل الحالات الغامضة بالقرب من القلب، والتي حيرت العلماء لسنوات.

لفتت سامانثا هانسن، عالمة الجيوفيزياء في جامعة ألاباما إلى إمكانية اعتبار 
الهياكل على أنها جبال ذات ارتفاعات متنوعة، ومثل الجبال على سطح الأرض، 

يتغير هذا الهيكل بمرور الوقت.
وترجح الدراس���ة الجديدة أن أج���زاء من هذه المادة المندمج���ة قد تغرق على 
ط���ول الطريق إلى الحافة الخارجي���ة لحدود اللب- الوش���اح، حيث تقوم القوى 

الجيوفيزيائية بنحتها في نوع من سلسلة جبال تحت الأرض.
وقالت هانس���ن: »كنا نعلم أن مثل هذه الهياكل موجودة في الوشاح السفلي 
الأدن���ى«، »وم���ع ذل���ك، أعتقد أن أكث���ر ما أثار دهش���تي هو م���دى وفرة هذه 

التكوينات«.

اكتشاف »جبال« قرب لب الأرض

)apaimages(    الفل�سطيني �سلامة بدوان وزوجته يتفح�سان �ستلات ال�سبار لإنتاج �سابون طبيعي منها على �سطح منزلهما و�سط قطاع غزة

الاستقلال/ وكالات:
»يوروبول«،  الأوروبي���ة  الش���رطة  أعلنت 
الأس���بوع الماضي أنّه ت���مّ إغلاق إحدى 
كبريات منصّ���ات القرصنة الإلكترونية 
في العال���م، والتي كان���ت تبيع بيانات 

تابعة لحسابات مسروقة. 
وقال���ت يوروبول في بي���ان:« إنّ العملية 
البوليسية غير مس���بوقة شاركت فيها 
 Genesis( 17 دول���ة أتاح���ت تفكي���ك
الأس���واق  أخط���ر  أح���د   ،)Market
الإلكتروني���ة المخصص���ة للجريمة في 

العالم«.
الذي���ن  المس���تخدمون  وس���يلاحظ   
يس���جلون الدخول إلى Genesis رسالة 
تفيد بأن موقع الويب قد اس���تولى عليه 
مكتب التحقيقات الفيدرالي الأميركي. 

وخلال سلس���لة من المداهم���ات، ألقت 
الوكال���ة الوطنية للجريم���ة في المملكة 
المتحدة )NCA( القبض على 24 شخصاً 
يشتبه في أنهم من مستخدمي الموقع، 
وعلى الصعيد العالمي، ت���م إجراء 200 

عملية تفتيش واعتقال 120 شخصًا. 
هذا وكان لدى س���وق جينيس���يس 80 
ملي���ون مجموع���ة م���ن أوراق الاعتم���اد 
وبصمات الأصابع الرقمية معروضة للبيع، 
ووصفتها وكالة الأمن القومي بأنها »أداة 

تمكين هائلة للاحتيال«. 
وق���ال المدي���ر الع���ام للمرك���ز الوطني 
للجرائ���م الاقتصادية ف���ي NCAروبرت 
جونز، :«لقد سرق المجرمون لفترة طويلة 

أوراق اعتماد أفراد أبرياء من الجمهور«. 
تفاصي���ل   Genesis Market وباع���ت 
تسجيل الدخول وعناوين IP وغيرها من 
البيانات التي شكلت »البصمات الرقمية« 
للضحايا، وفق ما نقله موقع »بي بي سي«.

 يذك���ر أن Genesis Market يعم���ل 
على الويب المفتوح، وليس فقط الويب 
المظلم. وتم إنشاؤه في عام 2017، وقد 
باللغة  تميز بواجهة سهلة الاستخدام 

الإنجليزية. 
كما كان متجرًا ش���املًا لبيانات تسجيل 
الدخ���ول التي مكّنت م���ن الاحتيال عبر 

الإنترنت. كما يمكن للمستخدمين شراء 
معلومات تسجيل الدخول، بما في ذلك 
كلمات المرور، وأجزاء أخرى من »البصمة 
الرقمية« للضحية، مثل سجل المتصفح 
وملفات تعريف الارتباط وبيانات نموذج 
الملء التلقائي وعن���وان IP والموقع. ما 
س���مح للمحتالين بتسجيل الدخول إلى 
الإلكتروني  والبري���د  البنوك  حس���ابات 
والتس���وق وإع���ادة توجي���ه عملي���ات 
التس���ليم وحتى تغيير كلم���ات المرور 

دون إثارة الشكوك.
 كما تضمنت معلومات تسجيل الدخول 
 Facebook للبيع كلمات مرور لحسابات
و   Amazon و   Netflix و   PayPal و 
eBay و Uber و Airbnb. كذل���ك زودت 
Genesis عملاءها بمتصفح مصمم لهذا 
البيانات  وال���ذي سيس���تخدم  الغرض 
المس���روقة لتقلي���د جه���از كمبيوت���ر 
الضحية، بحيث بدا كما لو كانوا يدخلون 
أجهزتهم  باس���تخدام  إلى حس���ابهم 

المعتادة في موقعهم المعتاد.

الاستقلال/ وكالات:
عندما يتعلق الأمر بالاعتماد على نظام غذائي صحي خلال 
ش����هر رمضان، فإن المفتاح يك����ون باختيار أطعمة مليئة 
بالفيتامينات والمعادن، تس����اعد الجسم على استرداد ما 

فقده خلال ساعات الصيام الطويلة.
ورغم تعدد الأطعمة على الموائد الرمضانية، إلا أن العديد 
م����ن الصائمين، يجهلون أهمي����ة أن تكون هذه الأطعمة 
متنوع����ة الألوان، نظ����راً لأهمية هذه الأل����وان من الناحية 

الغذائية لصحة الإنسان.
وتق����ول أخصائية التغذية ومدرب����ة اللياقة البدنية بتول 
اللو، في حديث لموقع “س����كاي نيوز عربية”، إن الأبحاث 
والدراس����ات أكدت أن كل لون من ألوان الأطعمة، يرمز إلى 
فائ����دة معينة، حي����ث تعمل هذه التصبغ����ات، على منح 
الإنسان، الفيتامينات والعناصر الغذائية الحيوية اللازمة 
لصحته، لافتة إلى أنه ومن هذا المنطلق، يأتي التش����ديد 
على ضرورة أن تكون الأطعمة الموجودة على مائدة الإفطار 

في رمضان متنوعة الألوان.

فوائد أطعمة اللون الأخضر والأحمر
وبحسب اللون فإن الأطعمة الخضراء مثل السبانخ والكرنب 
والبروكولي، تحتوي على اللوتين والزياكس����انثين، وهما 
أصباغ كاروتينات نباتية، تملك خصائص مضادة للأكسدة، 
وتس����اعد في الحفاظ على شبكية العين قوية، إضافة الى 
ذلك فإن الاطعمة المذكورة تقلل من خطر الإصابة ببعض 
أنواع الس����رطان، وتعزز قوة العظام والأس����نان، فيما تعزز 

مضادات الأكسدة الموجودة فيها قوة الذاكرة.
وأش����ارت إلى أن الل����ون الأحمر والوردي ف����ي الخضراوات 
والفواكه، مثل الطماط����م والبطيخ والبابايا يدلّ على أنها 
تحتوي على عنصر الليكوبين الذي يس����اهم في تقليل 
نسبة الإصابة بأمراض القلب، والتهابات المسالك البولية، 
ويساعد على تحسين الذاكرة، وحماية الدماغ من الأمراض.

أطعم����ة بالبرتقال����ي والأرجوان����ي تفيد القل����ب والدماغ 
وتضيف الل����ون أن التصبغات البرتقالي����ة والصفراء في 
الطعام، تأتي من مادة بيتا كاروتين المضادة للأكس����دة 
والضرورية لصحة الإنسان، وهي موجودة في أطعمة مثل 

الجزر والقرع والش����مام والمش����مش، وهي تحمي القلب 
وتعزز الجهاز المناعي، في حي����ن أن الأطعمة الأرجوانية 
مثل الباذنجان والبطاطا الحلوة، تحتوي على الفلافونويد 
المع����زز لصح����ة الدماغ، ف����ي حين تحت����وي الخضراوات 
البيض����اء أو الس����مراء م����ن عائلة البصل على الأليس����ين 
الكيميائي النباتي، الذي ل����ه خصائص طبيعية مضادة 
للبكتيريا ومضادة للميكروبات، ويزيد من قدرة الجس����م 

على مكافحة الالتهابات.
وت����رى أخصائي����ة التغذي����ة أن الأطعم����ة والخضراوات 
الملونة على مائدة الإفطار، هي عنصر أساس����ي في شهر 
رمض����ان، فكلما كانت مائدة الإفطار غني����ة بالألوان، كلما 
زادت فوائدها الصحية، التي تمنح الصائم الفيتامينات 
والمعادن والألياف الضرورية لسلامة جسمه، مشددة على 
الدور الذي يلعبه النعناع والخس والشمندر والبقدونس 

والملفوف الأحمر في تعزيز صحة الصائم.
عدم تناول الطعام عشوائياً

من جهته يقول خبير التغذية أمجد عساكره، إن التنويع 

بالطعام من حيث الألوان والغذاء، يتيح للصائم الحصول 
عل����ى جميع الفيتامين����ات والمعادن، ولكن بش����رط عدم 
تناول الطعام بش����كل عش����وائي، الأمر الذي قد يتسبب 
بعسر هضم، مشدداً على ضرورة أن يلتزم الصائم بتناول 
الطعام الصحي المعد في المنزل، مع تجنب الأطعمة التي 

تحتوي على سعرات حرارية مرتفعة وسكر مضاف.
الألوان في العصائر المصنعة

ويرى عس����اكره أن عل����ى الصائم الابتعاد ع����ن الأطعمة 
المقلي����ة، كالبطاط����س والدج����اج والأطعمة الس����ريعة 
والمش����روبات الغازية، مش����يراً الى أنه ف����ي الوقت الذي 
يساعد فيه، اختيار الأطعمة التي تكتسب ألوانها بشكل 
طبيع����ي على منح الصائ����م فوائد عدي����دة، إلا أن اللجوء 
للعصائر المصنعة التي تأتي بألوان متعددة هو أمر ضار 

كونها مليئة بالسكر.
وشدد عساكره على ضرورة شرب المياه بمعدل كوب بعد 
ربع س����اعة من تناول كل وجبة طعام، فالماء بش����كل عام 

يساعد على تسريع عملية الهضم.

فائدة في كل لون.. هذه أهمية كثرة الألوان في إفطار رمضان

الاستقلال/ وكالات:   
وجدت دراس����ة أس����ترالية حديثة أن الحمية 
القائم����ة عل����ى الصيام تس����اعد على تقليل 

مخاطر الإصابة بمرض السكري من النوع 2.
وق����ارن باحثون من جامع����ة أديلايد ومعهد 
جنوب أس����تراليا للأبح����اث الصحية والطبية 
)SAHMRI( بين نظامين غذائيين مختلفين: 
نظام غذائي للصيام المتقطع مقيد بالوقت، 
ونظام غذائي منخفض الس����عرات الحرارية 
لمعرف����ة أيهما كان أكثر فائدة للأش����خاص 

الذين كانوا عرضة لتطوير النوع 2 السكري.
وقال كبير الباحثين في جامعة أديلايد ليوني 
هيلب����رون »بعد فترة زمني����ة محدودة، يمكن 
أن يساعد نظام الصيام المتقطع في تقليل 
ف����رص الإصابة بمرض الس����كري م����ن النوع 

الثاني«.
وأظهر الأش����خاص الذين صاموا لمدة ثلاثة 
أيام خ����لال الأس����بوع، وكان����وا يأكلون فقط 
بين الس����اعة 8 صباحاً و 12 ظه����راً في تلك 
الأيام، تحملًا أكبر للجلوكوز بعد 6 أشهر من 
أولئك الذين يتبعون نظاماً غذائياً منخفض 

السعرات الحرارية يومياً.
كما بينت الدراسة أن المشاركين الذين اتبعوا 
حمية الصيام المتقطع كانوا أكثر حساسية 
للأنسولين، وشهدوا أيضاً انخفاضاً أكبر في 
نسبة الدهون في الدم من أولئك الذين اتبعوا 

نظاماً غذائياً منخفض السعرات الحرارية«.
ويحدث مرض الس����كري من الن����وع 2 عندما 
لا تس����تجيب خلايا الجس����م بش����كل فعال 
للأنس����ولين، وتفق����د قدرته����ا عل����ى إنتاج 
الهرمون المسؤول عن التحكم في الجلوكوز 
في الدم. وتش����ير التقدي����رات إلى أنه يمكن 
تأخير أو منع ما يق����رب من 60 في المائة من 
حالات الس����كري من الن����وع 2 بتغييرات في 

النظام الغذائي ونمط الحياة.
وتضيف نتائج هذه الدراس����ة إلى مجموعة 
الأدلة المتزايدة التي تش����ير إلى أن توقيت 
الوجب����ات وحمي����ات الصيام توس����ع الفوائد 
الصحي����ة لنظ����ام غذائي محدود الس����عرات 
الحرارية، بصرف النظر عن فقدان الوزن، وقد 
يكون هذا مؤثراً في الممارس����ة الس����ريرية، 

بحسب صحيفة هيندوستان تايمز.

إغلاق أكبر منصة للقرصنة الإلكترونية بالعالمالصيام يقلل من علامات خطر مرض السكري


